CUANDO LATIERRA SEMOVIO

En Ménieo, el 14 de sepliembre de 2017, mientras
estdbamos on la eswela o en @ ‘\mba/‘O, la  TIERRA se
movio een wucha fuerza.

Ty

d SABES TU QUE FUE LO QUE PASO'?

ESTE LIBRO PERTENECE A




| EXACTAMENTE' 'HUBO UN TERREMOTOI

0 Socede que debajo del

SPBES POR QUE OCURREN  ° Soo eucl*fectiodlpie

la Herwra estd formada por
LOS distintas ca pas o Placqs,

o E=tas placas se vwveven
para  acomedarse 4 a
VeCes Chocan entve.
ellas,

o Cuondo las placa s
C‘hocan) la Lievva
(fbercl \Q cner f&
que fYenia quardada

Se.gwmen’rt entodo este Y Se mueve”

Tiempo y despues de Io.jue o Entonces, se producen
has vivido, has aprendido los TEMBLORES
mucho sobve ellos. 0 TERREMGTOS

| YA DERES SR TODO UN ExPER1D!

UN TEMBLOR ES UN MOVIMIENTO EN UN TERREMOto EN CAMBIO,
MAS PeQueNQ. ES COMo si LA LA TVERRA SE SACUDE Y SE

TIERRA ESTUVIERA TIRITANDO. AGITA CON FUERZA.
(como cuondo tivitas de Fvio) (como wando sacudes tv cuevpo

ol vitmo de lo musica)



DESPUES DE UN TEMBLOR LAS PLACAS SIGUEN ACOMODANDOSE

(&)

*Pov lo tonto, duvarte un tiempo la
Tievva sequivd meviendose un poco.

*Es08 movimientos se llaman w,’PJiCAS.

* Las *re'plic.as son fembloves yte PUeAen
dox susfo. Sin embargo vecverda
que €stas vaw a sev menos intensas
que. el tevvemeto que las oviging.

. No olvides que los
! temblores , Yerremétes

tsunamis son Fena'merz.s
de la naturdleza . p, |
lo tanlo, NO sON
CULPA DE NADIE.

dCoMo VIVISTE TU EL
TERREMOTO?

Dibujo. o escribe en esfe espocio cudl fue tu expeviencio.




d QUE SENTISTE CUANDO
OCURRIO" EL TERREMOTO?

(Esevibelo oca)

La mayoria de

los nines Y ninas

sintio ‘susto,

imucho susTol

cY eomo 1o va a Ser
ast ?

Cast TODOS sentimes
"miedo on este +ipo
de 0osas .

Y AUNQUE EL TERREMOTO
YA PASO ...

ES NORMAL QUE MucHAS PERSONAS
S16AN  PREOCUPADAS



¢Y A Ti? d4E PASA Lo Mismo?
A QUE “TAN GRANDE ES tu PREOCUPACION?

Mavca con UU\QX la cava que YepYQSernL a el tamafio de
la pveocupacion gque +ienes actualmente.

© O @@@

0O 0O 0o o O

Cumdo wno estd  asustado o Pmowpa.da, pueden
ocureirfe las wsas que aparecen en la siquiente lista.
Marca con wma +~ las gque Te ham pasado & ti.

O Tever Pesacli\\as O Tener dolores de ounza > de
be
] Tener wmiedo ala Cavltr ' y
osoaridad . Tl Terer gamas de lorar por Todo,
= ‘:ﬁﬁfe ?i?{ e (0 Andar ton desgavo 0
0 Querer dormir ¢on tansanelo - ‘
los Papais [ Andar ton enejo-
1 Tener wiedo de O otvas cosas: —
separarse de la B
fomilia .

1 Andar “nervioso'




Recuorda  que fokoa eilia masiones  on
novrmates |

TAMBIEN ES NORMAL ESTAR TRISTE SOBRE Topo
S| A CAUSA DEL TERREMOTO PERDISTE. ..

Une con ona lTnea

la cara que apavece

al centro Con lobn*

by /oS, que Tepreserman -

o que periste © lo mjm
Gue te causatristeza TU CASA

i

A UN Se® QUERIDO

tu MASCotA
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No PERDI NADA PERO
SIENto PENA POk Lo
QUE LE ocureio” A
otRAS PERSONAS.

dTor CuANTo TiEMPO ME vov A SENMIR Asi ¢



iso Va: a Cfa()ender, fues todas las personas =ema=
dtpcren-,f:ag . Por o tanto, a alau NnoS nglﬁ'ofg/ la Preocopacion,
| susto, \a tisteza o lavab ‘a , \es PJCO“@ duray mas

Jrftmpo que a otos,

£S BUENO QUE SEPAS QUE, MIENTRAS tANTO,
HAY COsAS QUE PUEDES HACER PARA

SENTIRTE MEJOR

S ) .
ASabas 10 Que todas las

pef:xanos tenemos formas
d@ Ye |ajarho§ \, de S’E‘n‘H mos

ma s -hanqur los P
Aﬁf’tﬁ. 5570 debemos

desoubrfr OUd\zS sSon JCD

Fncievvo. en un civelo oguellas
cosaS gue te ayydan ?'f'i.

Cosas Qe a+ te Gjuc(an G

—p?c;con COerqr' ‘h) Corazoncito
‘(’n sﬁ: 8) preoCO{Daolo.

= Ves cansar el Quergo "0
la mente |

HACER DEPopte



\Clmb?c?\ €S MU tm r*l’(m’*e huscar |a COmmﬁ?q de otras personas,
A vvuchos NIAOS les ajuola...

MANO DE AYUDA

mo. de tu mano
hom marco Sﬁmf‘o\lma bre
de.v:oxrﬂevto:: qre Pu:di:‘nw
ando estes asvstado © prcocvpalo.

RECUCRDA QuE MUCHAS PERSONAS ESTAN TRABAJANDO PARA AYUDAR Y
POCO A POCO, LAS CosAS VOLVERAN A LA NORMALIDAD.
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HAS TENIDO MUCHA VALENHA Y GENEROSIDAD
AL COMPARTIR CoN NoSotRoS +v EXPERIENCIA

CoN EL TERREMOTO.

EL TERREMOTO DEMOSTRO' QUE LA
TIERRA TIENE MUcHA ENERGIA

oo fero 1Td tambien  |a Fienes|
oo Y Puades usarla parn hacer
de dste, wmt muwndo meor.

dCOMO?
TRATANDO BIEN A LOS DEMAS
TRATANDOTE BIEN ATI MIsmo

TRATANDO RIEN AL PLANETA



\ANIMO!

|ESTA ES LA ME)OR TORMA DE AYUDAR |

Nota para los y las adultas:

Los nifios y ninas, al igual que los adultos, necesitan procesar la experiencia del terremoto y darle
un significado. Este material ayuda a estimular la conversacion entre los ninos y los adultos, pero
sera tu comparniia y actitud receptiva lo que hara posible que ellos y ellas expresen sus vivencias,
sentimientos, temores y preguntas. Para esto es muy importante que tu puedas reconocer y expre-
sar tus propias emociones.

Los nifios y las nifias pueden pedir dormir con los adultos, volver a hacer pipi en la cama o cosas
que ya no hacian. Estas reacciones son normales. Sé comprensivo(a), permiteles ayudar de acuer-
do a sus posibilidades y sentirse parte de la reconstruccion, y con tu presencia atenta pasaran.

Basado en: CUANDO LA TIERRA SE MOVIO de J.Martinez, E. Sepulveda y R. Culaciati. www.buentrato.cl
Adaptacion por: Arturo Lépez Pio, Mercedes Hernandez, Ximena Antillon y Valeria Rangel.
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