


















Nota para los y las adultas:
Los niños y niñas, al igual que los adultos, necesitan procesar la experiencia del terremoto y darle 
un significado. Este material ayuda a estimular la conversación entre los niños y los adultos, pero 
será tu compañía y actitud receptiva lo que hará posible que ellos y ellas expresen sus vivencias, 
sentimientos, temores y preguntas. Para esto es muy importante que tú puedas reconocer y expre-
sar tus propias emociones.
Los niños y las niñas pueden pedir dormir con los adultos, volver a hacer pipí en la cama o cosas 
que ya no hacían. Estas reacciones son normales. Sé comprensivo(a), permíteles ayudar de acuer-
do a sus posibilidades y sentirse parte de la reconstrucción, y con tu presencia atenta pasarán.
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