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ENLOS VIEJOS TIEMPOS

la tortura formaba parte tan
integral del procedimiento
judicial, que la ley benéfica
que la aboli6é durante mucho
tiempo sigui6 siendo letra
muerta. Solfa pensarse que la
propia confesion del criminal
era necesaria para condenarlo,
lo cual es infundado y
totalmente opuesto al buen
sentido judicial: pues si la
negativa del acusado al cargo
no se considera una prueba
de su inocencia, todavia hay
menos razén para considerar
su confesiéon como una prueba
de su culpabilidad. Incluso
ahora, a veces escucho a viejos
jueces lamentando la abolicién
de la barbara costumbre.
Pero en aquellos dias nadie
dudaba de la necesidad
de la tortura, ni los jueces,
ni los acusados.

Alexander Pushkin




LA TORTURA ES,

pot supuesto, un crimen cometido
contra un cuerpo. También es
un crimen cometido contra
la imaginacion. O mas bien,
presupone, requiere, anhela la
abrogacion de nuestra capacidad
de imaginar el sufrimiento de
los demas, deshumanizandolos
tanto que su dolor no es nuestro
dolor. Exige esto al torturador,
colocando a la victima fuera y mas
alla de cualquier forma
de compasién o empatia,
pero también exige de todos
el mismo distanciamiento,
el mismo entumecimiento por
parte de aquellos que conocen
y cierran sus ojos, aquellos
que cierran sus 0jos y

oidos y corazones.

Apriel Dorfiman
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1. CONTEXTO MEXICANO

Desde la primera década del siglo XXI México atraviesa por la que es
considerada una crisis grave de derechos humanos. Su magnitud ha
provocado que diversas entidades internacionales alcancen un con-
senso en cuanto al diagndstico y caracterizar la situacion del pafs como
critica, con problematicas de larga data que convergen con nuevas y
diversas formas de afectacion a tales derechos. Para organismos como
la Comisién Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) esta crisis
se centra en violaciones graves como desapariciones forzadas, ejecu-
ciones extrajudiciales y tortura." El Alto Comisionado de las Naciones
Unidas para los Derechos Humanos coincide, refiriendo que la tortura
y la desaparicion forzada son las problematicas mas urgentes.”

La prohibicién mundial de la tortura y todas las formas de cruel-
dad y humillacion existe desde 1948, a partir de la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos,” y se reiter6 al adoptarse en
1984 la Convencién contra la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles,

Inhumanos o Degradantes, firmada por 156 paises.

Ademas de violaciones a derechos humanos, los actos de tortura y
otros tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes (TPCID) son
considerados crimenes dentro del Derecho Internacional de Derechos
Humanos y el Derecho Internacional Humanitario. Su prohibicién
tiene rango de norma de ius cogens,* lo cual significa que es un derecho

CIDH, “CIDH culmina visita in loco a México”, comunicado de prensa No. 112/15,
2 de octubre de 2015; y CIDH, Situaciin de los derechos humanos en México, OEA/Ser.
L/V/IL.Doc. 44/15, Washington, DC, 31 diciembre de 2015, parrafo 30.

2 ONU, OACNUDH, “Declaracién del Alto Comisionado de la ONU para los
Derechos Humanos, Zeid Ra’ad Al Hussein, con motivo de su visita a México”,
comunicado, 7 de octubre de 2015.

Articulo 5 de la Declaracién Universal de los Derechos Humanos: “Nadie sera
sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes”.

El articulo 53 de la Convenciéon de Viena sobre el Derecho de los Tratados la
define como “una norma imperativa de derecho internacional general”, afiadiendo
que, “Para los efectos de esta Convencién, una norma imperativa de derecho inter-
nacional general es una norma aceptada y reconocida por la comunidad internacio-
nal de naciones como una norma que no admite acuerdo en contrario y que sélo
puede ser modificada por otra norma ulterior de derecho internacional general
posterior que tenga el mismo caracter”.



absoluto.” Asimismo, en determinadas circunstancias esos actos pue-
den constituir crimenes de guerra, crimenes de lesa humanidad o actos
de genocidio.

Si bien ningtin Estado puede torturar o permitir la tortura o los malos
tratos en ningun caso ni bajo justificacién alguna, y a pesar de los
esfuerzos para su proscripcion, estos persisten: durante los dltimos
cinco afos, por ejemplo, Amnistia Internacional ha monitoreado casos
de tortura en 141 paises.®

En 2015, durante la visita z# Joco de 1a CIDH a México, la Procuraduria
General de la Republica le informé que hasta abril de aquel afio tenfa
en curso 2,420 investigaciones sobre tortura, mientras que habia solo
15 sentencias condenatorias por este delito a nivel federal. A su vez,
la Comisiéon Nacional de los Derechos Humanos reporté haber reci-
bido mas de 10,200 quejas por detencién arbitraria y mas de 9,200
por tortura u otros tratos crueles, inhumanos o degradantes entre
2006 y 2015.7 Antes, en su visita a México de 2014 y su informe
de seguimiento de 2016, el Relator Especial sobre la tortura y otros
tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes, manifest6 que tales
practicas eran generalizadas.®

ONU, Comité de Derechos Humanos. Observaciin General 24: Comentario general sobre
cuestiones relacionadas con las reservas formmladas con ocasion de la ratificacion del Pacto o de
sus Protocolos Facultativos, o de la adbesion a ellos, o en relacién con las declaraciones hechas de
conformidad con el articulo 41 del Pacto, CCPR/C/21/Rev.1/Add.6, 11 de noviembre
de 1994, parrafo 10; ONU, Comisién de Derechos Humanos, Los derechos civiles y
politicos, en particular las cuestiones relacionadas con la tortura y la detencion. Informe del Relator
Especial sobre la cuestion de la tortura, Theo van Boven, E,/CN.4/2002/137, 26 de febrero
de 2002; y Tribunal Penal Internacional para la ex Yugoslavia, Caso IT-95-17/1-T,
10 de diciembre de 1998.

Informacién del sitio web de Amnistia Internacional, disponible en https://www.
es.amnesty.otg/en-que-estamos/ temas/ tortura/, consultada el 10 de noviembre
de 2017.

7 CIDH s Situacion de los derechos humanos en México, OEA/Ser. 1./V/11.Doc. 44/15,
Washington, DC, 31 de diciembre de 2015, pp. 108-109.

“Esta es comunmente usada para la obtencién de confesiones o como método de
castigo. Entre los métodos de tortura se aplican la asfixia, violencia sexual, descat-
gas eléctricas, amenazas de muerte, palizas, y tortura psicolégica”, ONU, Consejo
de Derechos Humanos, Informe de seguimiento del Relator Especial sobre la tortura y otros
tratos o penas crueles, inbumanos o degradantes - México, A/HRC/34/54/Add.4, 17 de
febrero de 2017, p. 6.
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2. REFORMA CONSTITUCIONAL DE JUSTICIA
PENAL

El 18 de junio de 2008 entr6 en vigor la reforma constitucional de
justicia penal y seguridad publica, a partir del decreto que modifica los
articulos 16, 17, 18, 19, 20, 21 y 22; las fracciones XXI y XXIII del 73;
la fraccion VII del 115, y la X1III del apartado B del articulo 123 cons-
titucionales, ademas de once articulos transitorios.’

Esta reforma establecié en México el sistema acusatotio, basado en los
principios de publicidad, contradiccion, concentracion, continuidad e
inmediacién, y donde la oralidad es un componente fundamental para
dar mayor claridad y velocidad al desarrollo de las audiencias."®

Un punto clave de esta reforma penal fue la incorporacion de los
derechos humanos como eje rector del proceso, y en particular de la
presuncion de inocencia. Se protegieron también el derecho a un jui-
cio imparcial y transparente, y las medidas cautelares para la persona
imputada no se limitaron a la privativa de la libertad; se previé agilizar
las investigaciones, buscar para la persona victima, prioritariamente, la
reparacion del dafio, y mayor control judicial de las detenciones, los

medios probatorios y la ejecucion penal.'

Como consecuencia, en 2014 fue promulgado el Cédigo Nacional de
Procedimientos Penales, cuyos principales enfoques son la proteccién
de la persona victima y sus derechos —sefialadamente, la reparacion
del dafio—, lo mismo que los de la imputada —como el respeto a la
presuncion de inocencia y el debido proceso, y su acceso a los servicios
previos al juicio.

3. REFORMA CONSTITUCIONAL DE DERECHOS
HUMANOS

En junio de 2011 entr6 en vigor la reforma constitucional de derechos
humanos, implicando el reconocimiento de un bloque de constitucio-
nalidad, el control de convencionalidad, la interpretaciéon conforme y
el principio pro persona, para asegurar y resguardar los derechos funda-
mentales de las personas en el territorio nacional.

UPP, Defensa. Guia estratégica de litigacion en andiencias preliminares, México, 2015, p. 15.

1% Tbid, p. 16.
" Ibid, p.17.
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Aparte, en el articulo 1° constitucional se establecieron como obliga-
ciones generales del Estado promover, respetar, proteger y garantizar
los derechos humanos, lo que para las autoridades trae consigo una
profunda reflexion sobre el papel de la imparticion de justicia en un
Estado democriatico y constitucional de derecho.

Como se ha dicho, esta reforma reconoce un bloque de constitucionali-
dad, que es la jerarquizacion e inclusion de los tratados internacionales
sobre derechos humanos que no se encuentran plasmados literalmente
en el texto constitucional, al parametro de regularidad constitucional.

La aplicacién de este bloque de constitucionalidad, conocido como
“control de constitucionalidad”, implica una serie de procedimientos
para asegurar el cumplimiento de la Constitucién y la vigencia de los
derechos humanos.'”

En México hay un control difuso de constitucionalidad y convenciona-
lidad. El primero es la obligacion de las autoridades de analizar si la ley
es contraria a la Constitucién vy, de ser asi, dejar de aplicarla.”® En tanto,
el control de convencionalidad implica que:

...cuando un Estado es parte de un tratado internacional, como la
Convencion Americana de Derechos Humanos, todos sus 6rganos,
incluidos sus jueces, también estan sometidos a ¢l (...) los jueces y
6rganos vinculados a la administracion de justicia en todos los niveles
estan en la obligacion de ejercer ex officio un “control de convenciona-
lidad” entre las normas internas y la Convenciéon Americana (...) deben
de tener en cuenta no solo el tratado, sino también la interpretacion

que del mismo ha hecho la Corte Interamericana.'

No obstante que los tratados internacionales de derechos humanos
tienen jerarquia constitucional, la Suprema Corte de la Nacién ha
interpretado de manera restrictiva su aplicacion: en su jurisprudencia

12 Ferrer Mc-Gregor, Eduardo, y Sanchez Gil, Rubén, Control difuso de constitucionali-
dad y convencionalidad, Suprema Corte de Justicia de la Nacién, Oficina en México
del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos y
Comisién de Derechos Humanos del Distrito Federal, México, 2013, p. 13.

3 SCIN, Tesis PLXX/2011 (9., “SISTEMA DE CONTROL CONSTITUCIONAL
EN EL ORDEN JURIDICO MEXICANO?”, en Gaceta del Semanario Judicial de la
Federacion, Libro 111, diciembre de 2001, Tomo 1, p. 557.

Corte Interamericana de Derechos Humanos, Caso Garcia Cruzy Sdnchez, Silvestre 1s.
Meéxico. Fondo, Reparaciones y Costas. Sentencia del 26 de noviembre de 2013. Serie
C No. 273, parrafo 225; SCJN; y Tesis P./]J. 21/2014 (10a.) “JURISPRUDENCIA
EMITIDA POR LA CORTE INTERAMERICANA DE DERECHOS
HUMANOS. ES VINCULANTE PARA LOS JUECES MEXICANOS SIEMPRE
QUE SEA MAS FAVORABLE A LA PERSONA”, en Gaceta del Semanario Judicial de
la Federacion, Libro V, abril de 2014, p. 204.
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menciona que si la Constitucion prevé una restriccion expresa a un

derecho humano reconocido en un tratado internacional, esta restric-

ciéon prevalecera —por ejemplo, en los casos del arraigo y la prision

preventiva oficiosa.'

La reforma, en suma, obliga a las autoridades a respetar los derechos

humanos previstos en la Constitucion y los tratados internacionales.

Derechos humanos reconocidos en la Constitucién mexicana
y los tratados internacionales —para determinar su alcance
deben consultarse favoreciendo a las personas la proteccion
mas amplia

De acuerdo con lo sostenido por el Tribunal en Pleno de la Suprema
Corte de Justicia de la Nacion en la Tesis de jutisprudencia P./J.
20/2014 (10a.), las normas de derechos humanos contenidas en los
tratados internacionales y la Constitucion no se relacionan entre si
en términos jerarquicos, sino que se integran al catilogo de dere-
chos que funciona como un parametro de regularidad constitucio-
nal. Por tanto, cuando un derecho humano esté reconocido tanto
en la Constitucidén, como en dichos tratados, debe acudirse a ambas
fuentes para determinar su contenido y alcance, favoreciendo en
todo tiempo a las personas la proteccion mas amplia. Cuando exista
una restriccion constitucional expresa al ejercicio de un derecho
humano, esta prevalecera sobre los tratados internacionales.

15 SCIN, Tesis 1a. CCCXLI/2014 (10a.) “derechos humanos reconocidos tanto por

la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, como en los tratados
internacionales. Para determinar su contenido y alcance debe acudirse a ambas
fuentes, favoreciendo a las personas la protecciéon mas amplia”, en Gaceta del
Semanario Judicial de la Federacidn, Libro X1, octubre de 2014, p. 601.
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1. ANTECEDENTES

En su libro La Tortura, publicado después de la Segunda Guerra
Mundial, en 1949, Alec Mellor expone las razones de la supuesta rea-
paricion de la tortura en el siglo XX, precisando fundamentalmente
dos causas: el aumento de los Estados totalitarios, y la generalizacion
del “acopio de informaciones” y “métodos especiales de interroga-
cién”, como resultado de métodos bélicos modernos. '

El término “tortura” proviene del latin “tripalium”, que significa “tres
palos” y originalmente nombraba un instrumento de tortura utilizado
en el antiguo Imperio Romano, consistente justo en tres palos atravesa-
dos por el centro donde se ataba a las personas para azotarlas.

En la antigua Grecia, donde era de gran importancia el estatus de
cada persona ante la sociedad y de ello dependia cémo se dirimfan los
conflictos, la tortura se aplicaba solo a esclavos, extranjeros, quienes
desempefiaban una actividad considerada vergonzosa o aquellos des-
honrados publicamente. Algo parecido sucedia en la antigua Roma,
donde las penas de tortura estaban reservadas a los esclavos sobre los
<« : L) z : :
cuales sus “propietarios” sospechaban habfan cometido delitos contra

la propiedad.

En la Edad Media, entre los siglos VI y XII, bajo un modelo de multi-
ples polos de poder, la resoluciéon de los conflictos no se concentraba
en una autoridad como el Estado, sino que era definida a través de
diversos poderes, de forma privada; las corporaciones adquirieron gran
importancia sobre los asuntos publicos. Luego, entre los siglos XII y
XIII se abandond el procedimiento penal acusatorio que habia privado
casi sin obstaculos, abriéndose paso, por influjo del derecho canénico,
el denominado proceso inquisitivo.

Entonces, durante varios siglos funcionaron instituciones como la
Santa Inquisicion, el Tribunal de la Santa Inquisicién y el Santo Oficio,
que en su pretendido afan por buscar la “salvacién” —que se conseguia

¢ Bhuwania, Anuj, Muy malos nifios: “La tortura india” y el Informe de la Comisién
sobre la Tortura en Madras de 1855, en Sur. Revista Internacional de Direitos FHlumanos,
vol. 6, n0.10, Rede Universitaria de Direitos Humanos, Sdo Paulo, junio de 2009.
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con la aceptacion del delito y el regreso a la fe cristiana—, imponian
condenas desde la oracién y el ayuno, hasta la de tortura —con la utili-
zacion de métodos e instrumentos muy sofisticados para su practica—,
y la muerte.

A partir de la expropiacion del conflicto' y la conformacion de los Estados
nacionales, la infraccién a la ley pasé a ser considerada una ofensa al
soberano, surgiendo una relacioén entre la entidad organizada de poder
y el transgresor, lo cual, a su vez, relegd a la victima y concentr6 el inte-
tés punitivo en dichos Estados.'® Durante el Absolutismo, el proceso
inquisitivo, el uso normalizado de la tortura y el caracter inusitado de
las penas fueron signos de la ausencia de seguridad juridica y garantias
penales de debido proceso."” En el marco de los procesos judiciales la
tortura se usé para obtener confesiones, lograr que la persona incri-
minada delatara a posibles complices e incluso forzar declaraciones de
testigos.”” Algunos de estos propositos trascenderin a la Modernidad.

En ese periodo histérico los sistemas penales se fundamentaron en
una sensibilidad ilustrada que buscé racionalizar la accién punitiva del
Estado, establecer salvaguardas a favor de las personas bajo proceso,
y humanizar el derecho y el procedimiento penal?’ Sin embargo, la
logica de los sistemas escritos mantuvo reminiscencias de las practi-
cas inquisitivas. En estructuras judiciales donde la verdad legal, por si
misma, era mas relevante que la justicia y la satisfaccion de las victimas,
quienes ni siquiera tenfan derechos procesales, la tortura se mantuvo
como un mecanismo para desahogar procesos, descargar la obligacion
de investigar, y obtener una verdad formal y no objetiva e historica.

7 Este concepto se refiere a la confiscacion del conflicto, por parte del Estado, a la

victima.
18 Anitua, Gabriel, Historias de los pensamientos criminoldgicos, Editorial del Puerto,

Argentina, 2005, p. 590.

Peces-Barba Martinez, Gregorio, y Fernandez Garcia, Eusebio (directores), Historia
de los derechos fundamentales, Tomo 1: Transito a la Modernidad, Dykinson, Madrid, 2003,
p. 220.

Alfonso Romero, Maria Paz, E/ proceso penal en Castilla (siglos XI11I-X17111), Ediciones
Universidad de Salamanca, Salamanca, 1982, p. 245.
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2 Pelayo Gonzalez-Torres, Angel, “La humanizaciéon del derecho penal y procesal.

Razén y sensibilidad”, en Derechos y Libertades: revista del Instituto Bartolomé de las
Casas, afio 4, nim. 7, Universidad Carlos I1I de Madrid, 1999, pp. 253-254.



22

ESTO ES TORTURA

La tortura es un ejercicio de poder y dominacion que en su practica
contemporanea constituye desde formas de aniquilar la persona-
lidad hasta un mecanismo de control social, aunque uno de los
usos mas recurrentes persigue obtener declaraciones o confesiones
sobre un delito. Su definicién como categoria juridica obedece por
ello a la complejidad de sus formas y propositos.

En este sentido la tortura y los TPCID son violaciones de los dere-
chos humanos, y particularmente a la integridad personal, si bien lle-
gan a propiciar otras violaciones. Cuando su propdsito es obtener una
declaracion, impacta en el derecho de la persona a no ser juzgada con
pruebas ilicitas, en el debido proceso y en la legalidad de la actuacion
oficial. Igualmente, por su gravedad es un delito y en algunos casos
puede constituir una violacién al Derecho Penal Internacional o al
Derecho Internacional Humanitario. Su prohibiciéon en el Derecho
Internacional de Derechos Humanos alcanza el rango de norma abso-
luta e inderogable.

2. LA VIOLACION DE DERECHOS HUMANOS

a) La Organizacion de las Naciones Unidas y el Sistema
Universal de Protecciéon de Derechos Humanos

Después de las atrocidades cometidas en la Segunda Guerra Mundial,
los Estados decidieron tomar medidas para evitar su repeticion. En
1945, la Carta de las Naciones Unidas estableci6 que la dignidad de la
persona y el respeto a los derechos humanos eran dos de los principa-
les objetivos de ese organismo internacional, por lo cual los Estados
miembros se comprometieron a adoptar medidas para protegetlos,
segun puede constatarse desde su Preimbulo.”

En diciembre de 1948, mediante la Resolucion de la Asamblea General
No. 217 (III), se adopté la Declaracién Universal de Derechos
Humanos, situando estos al lado del principio de soberania de los

2 ONU, Carta de las Naciones Unidas, articulos 1, 3, 13, 55, 56, 62, 68, 73 y 76; | ¢ase:
Bregaglio, Renata, “Sistema Universal de Proteccién de Derechos Humanos”, en
G. Bandeira, R. Uruefia y A. Torres (coordinadores), Proteccion Multinivel de Derechos
Humanos, Red Derechos Humanos y Educacién Supetior, Barcelona, 2013, p. 91.
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Estados. Derivado de ello, los Estados asumieron obligaciones interna-
cionales hacia toda la sociedad.”

Asf es como nace el Sistema Universal de Proteccion de los Derechos
Humanos en el seno de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU),
que consiste en un conjunto de mecanismos de promocion y proteccion
para asegurar el cumplimiento de las obligaciones internacionales de los
Estados, bajo dos categorias: 1) los basados en la propia Carta de las
Naciones Unidas (extraconvencionales)* y los establecidos por tratados
de derechos humanos especificos (convencionales).” El término “uni-
versal” procede de la Declaracién Universal de Derechos Humanos.

Con el fin de erradicar la tortura y garantizar a las personas una protec-
ci6én contra la tortura y los TPCID especificamente, la ONU ha creado
los siguientes instrumentos internacionales:

INSTRUMENTO RESOLUCION

INTERNACIONAL

La Declaracién sobre la Proteccion de | Adoptada en la Resolucién
Todas las Personas contra la Tortura | 3452 (XXX) de la Asamblea

y Otros Tratos o Penas Crueles, General de Naciones Unidas,
Inhumanos o Degradantes del 9 de diciembtre de 1975
Cédigo de conducta para funcionarios | Adoptado por la Asamblea
encargados de hacer cumplir la ley General en su resolucion
34/169, del 17 de diciembre
de 1979
La Convencién contra la Tortura y Adoptada en la Resolucion
Otros Tratos o Penas Crueles, Inhu- 39/46 de la Asamblea General
manos o Degradantes de Naciones Unidas, del 10 de

diciembre de 1984

B Carrillo Salcedo, J. A., Soberania de los Estados y derechos humanos, Tecnos, Madrid,

2001, p. 17.

Consejo de Derechos Humanos, Examen Periédico Universal, Comisién de
Derechos Humanos y los Procedimientos Especiales de la Comisién de Derechos
Humanos.
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2 Comité de Derechos Humanos, Comité de Derechos Econémicos, Sociales y

Culturales, Comité para la eliminacién de la Discriminacién Racial, Comité para
la Eliminacién de la Discriminaciéon contra la Mujer, Comité sobre la Tortura,
Subcomité para la Prevencién de la Tortura, Comité de los Derechos del Nifio,
Comité para la Proteccién de los Derechos de los Trabajadores Migratorios y sus
Familiares, Comité sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad y Comité
contra las Desapariciones Forzadas.
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INSTRUMENTO )
RESOLUCION
INTERNACIONAL
Principios Basicos sobre el Empleo Adoptados por el Octavo
de la Fuerza y de Armas de Fuego Congteso de las Naciones
port los Funcionarios Encargados de | Unidas sobre Prevencion
Hacer Cumplir la Ley del Delito y Tratamiento del

Delincuente, celebrado en
La Habana (Cuba), del 27
de agosto al 7 de septiembre

de 1990
Principios Relativos a la investigacién | Adoptados por la Asamblea
y documentacion eficaces de la tor- General en su resolucion
tura y otros tratos o penas crueles, 55/89 Anexo, del 4 de diciem-
inhumanos o degradantes bre de 2000
Protocolo Facultativo de la Conven- | Adoptado en la Resolucién
cién contra la Tortura y Otros Tratos | 57/199 de la Asamblea Gene-
o Penas Crueles, Inhumanos o ral de Naciones Unidas, del 9
Degradantes de enero de 2003

La Convencién contra la Tortura y otros Tratos o Penas Crueles,
Inhumanos o Degradantes, de 1984, el mas reciente instrumento
dictado por la ONU sobre la materia, incluye principios y derechos
de las personas, asi como el Comité contra la Tortura (CAT), 6rgano
responsable de vigilar su cumplimiento.?® Este entr6 en funciones en
1988, lo integran diez expertos nacionales de los Estados partes de
la Convencién, con mandato de cuatro afios renovables, y ejerce su
funcién mediante la recepcion de informes de los Estados o denuncias
particulares o estatales.”’

Existe, por otra parte, el Subcomité para la Prevencion de la Tortura
y otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes, que deriva
de la entrada en vigor del Protocolo Facultativo de la Convencion,
en junio de 20006, y definié un sistema de visitas para inspeccionar
lugares de detencién, en conjunto con érganos nacionales, y hacer

2% . . L . -
Center for Justice and International Law y Association for the Prevention of

Torture, La Tortura en el derecho internacional: Guia de jurisprudencia, Washington DC,
2008, p. 7.

2 ONU, Comité CAT, “Folleto Informativo 177, Ginebra, 1992.
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recomendaciones a los Estados parte, para la proteccion contra tortura
y TPCID de las personas privadas de libertad.”

El Comité de Derechos Humanos, a su vez, supervisa la aplicacion del
Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos de la ONU. Tiene
competencia para recibir denuncias entre los Estados, y en virtud de
dicho Pacto y su Protocolo Facultativo puede conocer peticiones indi-
viduales sobre violaciones, siempre que los Estados hayan ratificado
este tltimo. Puede asimismo conocer casos donde se aleguen violacio-
nes a la prohibicién de tortura y TPCID.

Existen adicionalmente otras instancias sobre tortura establecidas por
el Consejo (antes Comisién) de Derechos Humanos de las Naciones
Unidas, como los grupos de trabajo y los relatores especiales, con un
mandato limitado en el tiempo —generalmente de tres afios para los
tematicos y un afio para los de pafses especificos—, renovable. Por
tener su origen en dicho Consejo, estos son conocidos también como
“mecanismos no convencionales”.

LLa competencia de aquellos mecanismos o instancias se extiende a
todos los Estados miembros de la ONU, y la manera en la que ejercen
su competencia, realizan sus actividades y emiten los resultados de sus
investigaciones son diferentes. L.a mayoria lleva a cabo visitas a los pai-
ses y publica informes sobre los resultados, incluidas conclusiones y
recomendaciones. También recibe informacién sobre casos especificos
y, si considera que es fundada prima facie y corresponde a los parametros
de su mandato, lo comunica al Estado concerniente, con una solicitud
de informacion y, eventualmente, una indicacion de la acciéon que con-

sidera id6nea.

Es asi que existe el Relator Especial sobre la Tortura y Otros Tratos
o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes, figura creada por la
Comision de Derechos Humanos de la ONU a partir de 1985, cuyo
mandato abarca a todos los pafses. Sus actividades mas relevantes
son: 1) realizar visitas a pafses, 2) presentar al Consejo de Derechos
Humanos informes anuales sobre su mandato, y 3) transmitir llama-
mientos urgentes o comunicados a los Estados para prevenir futuros
actos de tortura o denunciar los cometidos.”

28 Bregaglio, Renata, “Sistema Universal de Proteccién de Derechos Humanos”, gp.
¢ty p. 111.

2 ONU, Consejo de Derechos Humanos, La fortura y otros tratos o penas crueles, inhunmea-

nos o degradantes, A/JHRC/RES/25/13, Resolucién 25/13, aprobada por el Consejo

el 15 de abril de 2014.
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PROCEDIMIENTO PARA PRESENTAR DENUNCIAS
INDIVIDUALES, EN VIRTUD DE TRATADOS DE DERECHOS
HUMANOS DE LA ONU, A LOS COMITES CONTRA
LA TORTURA O DE DERECHOS HUMANOQOS*

¢Contra
quién puede
presentarse
una
denuncia

en virtud de
un tratado?

¢Quién
puede
presentar
una
denuncia?

¢Coémo se
presenta

y qué
informacion
debe
aportarse?

¢En qué
momento
puede
presentarse?

Contra el Estado que cumpla dos condiciones:

* Debe ser parte (ratificacion o adhesion) del tratado que
establezca los derechos presuntamente violados.

* Haber reconocido la competencia del Comité encargado
de la vigilancia del tratado (en el caso de la Convencion
contra la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles,
Inhumanos y Degradantes, lo establece el articulo 28).

* Cualquier persona, alegando que se han violado sus
derechos establecidos en el tratado referido.

* No es necesario que un abogado prepare el caso, aunque
el asesoramiento juridico puede mejorar la calidad de las
presentaciones.

* Cualquier persona, en nombre de la presunta victima, con
su consentimiento por escrito —si la persona victima esta
privada de libertad o sufrié desaparicion forzada, la o el
autor de la denuncia debe indicar claramente los motivos
por los cuales aquella no puede dar su consentimiento.

¢ A la denuncia ante un comité también se le denomina
“comunicacion o queja’ y no tiene que revestir una
forma determinada.

* Debe ser presentada por escrito, en los idiomas oficales
de las Naciones Unidas (arabe, chino, espafiol, francés,
inglés y ruso).

* Ha de contener los siguientes datos personales: nombre,
nacionalidad, fecha de nacimiento, direccion postal y direc-
cién de correo electronico del o la autora de la denuncia,
asi como el Estado parte contra el que se presenta.

* Lo antes posible, habiendo agotado los recursos de la
jurisdiccion interna. Significa que es necesatio que las
reclamaciones se hayan presentado, en primer lugar, ante
las autoridades nacionales competentes hasta la intancia
mas alta.

30

ONU, Oficina del Alto Comisionado de Naciones Unidas para los Derechos

Humanos, Procedimientos para presentar denuncias individuales en virtnd de tratados de derechos
humanos de las Naciones Unidas, “Folleto informativo 7 /Rev. 2, Nueva York y Ginebra,
2013, pp. 14-17.



¢Coémo se presenta
y qué informacion

debe aportarse?
Deben exponerse en orden

cronolégico todos los hechos
en los que se basa la denuncia

El autor de la denuncia indicara los
motivos por los cuales considera que
los hechos descritos constituyen una
violacion al tratado en cuestion

Es aconsejable indicar los tipos de
reparacion que el autor de la denuncia
desearfa obtener del Estado parte, en
caso de que el comité declare violados
los derechos previstos en el tratado

El autor expondra asimismo
las medidas adoptadas para

agotar los recursos internos
disponibles en el Estado parte

Las denuncias no deben exceder las
50 paginas, incluyendo un resumen
de 5 paginas donde se destaquen

sus principales elementos




Procedimiento

Las fases principales por parte de los comités para el examen de una
denuncia se denominan “fase de admisibilidad” y “fase de examen del
fondo”. La primera se refiere a los requisitos formales que debe cum-
plir la denuncia para que el comité competente examine su sustancia.
La segunda, a la sustancia misma, sobre cuya base dicho comité decide
si los derechos de la presunta victima consagrados en el tratado de
referencia fueron vulnerados.

LLa mayorfa de los comités solicita al Estado parte que haga sus observa-
ciones en un plazo de seis meses desde la fecha en la que se le comunico
la denuncia. Tal Estado puede impugnar la admisibilidad de esta durante
los dos primeros meses de ese periodo, mientras que los autores de la
denuncia pueden a su vez formular observaciones al Estado parte.

4 N
El comité decidira si el caso debe quedar registrado,

incluyéndolo oficialmente en una lista de casos a
examinar, lo cual se infomara al autor de la denuncia

El caso se transmitira al Estado parte interesado,
dandole la oportunidad de hacer comentarios en un
plazo determinado

La mayoria de los comités pide a los Estados partes
que emitan sus observaciones en un plazo de seis
meses desde la fecha en la que se les comunicé la

denuncia
\ y,
r .
El Estado parte puede impugnar con argumentos la
admisibilidad de la denuncia durante los dos primeros
meses, en tanto que el autor podra, a su vez, presentar
observaciones sobre tales argumentos
\ J
4 )

Una vez recibidas las observaciones de ambas partes,
el comité competente tomara y comunicara su decision
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l 29 J

Si el Estado parte no responde, el comité adoptara una decision basan-
dose en la informacién presentada por los autores de la denuncia.

Admisibilidad

Antes de examinar las denuncias en cuanto a su sustancia, el comité
respectivo se cerciora de que cumplan con los requisitos formales:

Si el autor de la
denuncia actiia
en nombre de
otra persona,
o si tiene

autorizacion para
hacerlo por otra

Si el autor o
la persona en
nombre de la

cual representa,
son victimas de
la violaciéon

. Si es compatible
la denuncia
con las
disposiciones

del tratado

. Si esta excluida
la denuncia

por alguna

reserva que haya
formulado el
Estado al tratado .
Si la denuncia
constituye
un abuso del
procedimiento
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Fondo

Tras declarar la admisibilidad de una denuncia el comité la examina en
cuanto al fondo, exponiendo las razones por las cuales determiné que
se produjo o no una violacion a las disposiciones de los tratados.

Examen

Los comités examinan cada caso en sesion privada. Aunque el regla-
mento de algunos prevé la posibilidad de que haya procedimientos
parcialmente orales, en la practica solo examinan las denuncias sobre
la base de la informacion escrita presentada por el autor de la denuncia
y el Estado parte. No van mas alla para obtener una verificaciéon inde-
pendiente de los hechos.

Habitualmente examinan la admisibilidad y el fondo de las denuncias al
mismo tiempo. Pero si deciden examinar en primer lugar la admisibili-
dad, piden al Estado que presente comunicaciones sobre el fondo solo
luego de determinar que la denuncia es admisible. En cualquier caso, la
persona u organizacion denunciante tendran la oportunidad de hacer
comentarios sobre las comunicaciones del Estado acerca del fondo.

Cada decisién se transmite simultineamente al autor de la denuncia y
al Estado, aparte de que tanto las decisiones finales en cuanto al fondo
(lamadas “dictamenes”) como la inadmisibilidad de las denuncias se
publican integramente en los informes de los comités ante el Consejo
de Derechos Humanos, que, a su vez, son presentados anualmente ante
la Asamblea General de la ONU.

¢ Quié sigue con las decisiones de los comités?

Estas decisiones son inapelables y, en consecuencia, definitivas. Son
una interpretaciéon autorizada de los tratados respectivos, contienen
recomendaciones al Estado parte vy, si bien no son juridicamente vin-
culantes, tampoco son meramente declarativas. Si un comité decide
que los hechos expuestos implican una violacién del Estado parte, lo
convoca a presentar informacioén sobre las medidas que adoptara para
cumplir las conclusiones y recomendaciones.

El Comité de Derechos Humanos ha interpretado que el cumplimiento
de dichas decisiones se basa en el principio de buena fe y que todos los
6rganos de los Estados deben acatarlas y utilizar todos los medios a su
alcance para dar cumplimiento a un dictamen.’' Por su parte, el Comité

31 ONU, Comité de Derechos Humanos. Observacion General 33: Obligaciones de los

Estados partes con arreglo al Protocolo Facultativo del Pacto Internacional de Derechos Civiles y
Politicos, CCPR/C/GC/33, 25 de junio de 2009, parrafo 20.
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CAT ha establecido que para cumplir con sus obligaciones interna-
cionales sobre la erradicacion de la tortura los Estados deben evaluar
periédicamente su legislacion y sus practicas a partir de las observa-
ciones finales contenidas en los informes de pais y conforme a los
dictaimenes que deriven de casos individuales.”

Los comités desarrollan procedimientos para supervisar si los Estados
partes han aplicado sus recomendaciones (procedimientos de segui-
miento), ya que, al aceptar los procedimientos de denuncia, aceptan
también respetar sus conclusiones. Hoy la fuerza de los dictimenes es
tal que desde 1997 el Comité de Derechos Humanos creé un Relator
Especial para dar seguimiento a sus determinaciones y verificar su
cumplimiento a cargo de los Estados.

Al determinar violaciones a los tratados, el comité referido invita al
Estado a presentar informacion, en un plazo de 180 dias, sobre las
medidas adoptadas para cumplir las recomendaciones. Si el Estado no
adopta las medidas adecuadas, el comité examina el caso en virtud del
procedimiento de seguimiento; de este modo se establece un dialogo y

el caso permanece abierto hasta que se adopten medidas satisfactorias.

COMITE CONTRA LA TORTURA VERSUSMEXICO

En 2015 el Comité CAT resolvi6 el caso Kawiro Ramirez y otros ver-
sus México, determinando que Ramiro Ramirez, Rodrigo Ramirez,
Ramiro Lopez y Otrlando Santaolaya: i) fueron detenidos ilegal y
arbitrariamente por miembros del Ejército en Baja California, que
los torturaron fisica y psicologicamente para que se dijeran culpables
de secuestro y posesion de armas prohibidas; ii) fueron exhibidos
ante la prensa como una “banda de secuestradores”; iii) permanecie-
ron cuatro dias detenidos e incomunicados, en condiciones inhuma-
nas; y iv) no recibieron atencion médica durante su detencion.

Ademas, consider6 que: i) las victimas fueron sometidas a actos de
tortura, y ii) el Estado incumplié su responsabilidad internacional
de tomar medidas eficaces para impedir los actos de tortura, iii) no
llev6 a cabo una investigacion pronta e imparcial, y iv) incumplio
su obligacion de asegurar que ninguna declaracion bajo tortura sea
utilizada en juicio.

32 ONU, Comité CAT, Observacion General 2: Aplicacion del articulo 2 por los Estados
Partes, CAT/C/GC/2, 24 de enero de 2008, parrafo 4.
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ESTANDARES DEL SISTEMA DE NACIONES UNIDAS

PROHIBICION COMO NORMA DE IUS COGENS

La tortura y su prohibicién internacional | Comité de Derechos
no acepta limitaciéon. Incluso en situacio- | Humanos. Observacion:
nes excepcionales como las mencionadas | CCPR-GC-20 “Prohibicion

en el articulo 4 del Pacto, nada autoriza de la tortura u otros tratos
la suspension de la clausula del articulo o penas crueles, inhumanos
7, y las disposiciones de dicho articulo o degradantes” (sustituye la
permaneceran en vigor. CCPR/GC/7), parrafo 3

OBLIGACIONES GENERALES

C O

Los Estados tomaran medidas legislati- Comité CAT. Observacion:
vas, administrativas, judiciales y de toda CAT-GC-2 “Aplicacién del
indole para reforzar la prohibicién de articulo 2 por los Estados
la tortura. Estas deben ser eficaces para Partes”, parrafo 2

prevenir la comisién de actos de tortura.

Las amnistias sobre tortura son incom- Comité de Derechos
patibles con la obligacién general de Humanos. Observacién:
investigar, garantizar que no se cometan | CCPR-GC-20 “Prohibicién
en su jurisdiccién y velar porque no sean | de la tortura u otros tratos

cometidas en el futuro. o penas crueles, inhumanos
Las amnistias contribuyen a la impuni- o degradantes” (sustituye la
dad y representan obsticulos a las vicd- | CCPR/GC/7), parrafo 15
mas para obtener reparaciones. Comité CAT.

Observacion: CAT-GC-3
“Implementacion del
articulo 14 por los Estados
Partes”, parrafo 41

Los Estados no deben extraditar, expul- | Comité de Derechos

sar o devolver a personas a otros paises | Humanos. Observacion:

si corren el riesgo de perder la vida o ser | CCPR-GC-20 “Prohibicion
torturadas. de la tortura u otros tratos
La razén expuesta para oponerse a la o penas crueles, inhumanos
extradicion, expulsion o devolucion o degradantes” (sustituye la
debe ser fundada mis alld de la teotfa o | CCPR/GC/7), pérrafo 9
sospecha. Comité CAT. Observacién:

CAT-GC-1 “Aplicacion del
articulo 3 en relacion

con el articulo 22 de la
Convencion”, parrafo 6




OBLIGACIONES GENERALES

Las medidas pata erradicar la tortura han
de aplicarse para erradicar también los
tratos crueles, inhumanos y degradantes.
En general, las condiciones que dan
lugar a éstos suelen favorecer la tortura.
Por ello, la prohibicién de los TPCID

es de caracter absoluto e inderogable.

Comité CAT. Observacién:
CAT-GC-2 “Aplicacién del
articulo 2 por los Estados
Partes”, parrafo 3

Los Estados garantizaran la existencia
de instituciones y procedimientos de ley
para emitir decisiones definitivas y eje-
cutables hacia la reparacién integral a las
victimas de tortura o malos tratos.

Comité CAT.
Observacién: CAT-GC-3
“Implementacion del
articulo 14 por los Estados
Partes”, parrafos 1, 24, 27,
37y40

Los Estados deben promover la contra-
tacion de mujeres y de petsonas pertene-
cientes a grupos minotitarios, de forma
particular en los ambitos de la medicina,
la educacién, las fuerzas del orden, la
justicia y la practica juridica, el sistema
penitenciario, y las instituciones de admi-
nistracién publica y el sector privado.

Asimismo, reforzaran las campafias

de sensibilizacion sobre situaciones de
tortura y TPCID, y consolidaran una
cultura de respeto hacia las mujeres y las
minotias.

Comité CAT. Observacion:
CAT-GC-2 “Aplicacién del
articulo 2 por los Estados
Partes”, parrafo 24
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PROTECCION REFORZADA

Los Estados deben brindar proteccién a | Comité CAT Observacion:
las personas o grupos que corren mayor | CAT-GC-2 “Aplicacion del
peligro de ser torturados: personas y articulo 2 por los Estados
colectividades marginadas por su raza, Partes”, parrafo 21

colot, grupo étnico, edad, creencia o
adscripcién religiosa, opinion politica o
de otra indole, origen nacional o social,
género, orientacion sexual, identidad de
género, discapacidad, estado de salud,
situacion econémica o pertenencia a una
comunidad indigena.

Ademas, a las personas privadas de
libertad, en particular a las acusadas

de delitos de orden politico o actos
terroristas, asi como a las solicitantes de
asilo, refugiadas y otras bajo proteccién
internacional, o cualquier otra condicién
o factor distintivo adverso.

RESPONSABILIDAD DEL ESTADO

Los Estados y sus agentes son responsa- | Comité CAT Observacion:
bles si no previenen la tortura, asi como | CAT-GC-2 “Aplicacién del
en los casos donde se asigna el traslado articulo 2 por los Estados
o envio de personas para su custodia o Partes”, parrafo 19

control a individuos o instituciones que
han cometido actos de tortura o malos
tratos. También cuando no garantizan
salvaguardas y garantfas de debido
proceso frente a traslado y custodia de
personas detenidas.

Los Estados y sus agentes son res- Comité CAT Observacion:
ponsables por los actos de tortura, no CAT-GC-2 “Aplicacién del
pudiendo invocar la obediencia debida, o | articulo 2 por los Estados
la orden de un superior o una autoridad Partes”, parrafo 26

para justificar su comision.

Los supetiores jerarquicos tampoco
pueden eludir su responsabilidad por
actos de tortura o TPCID cometidos
por subordinados, si sabfan o debian
saber que acontecfan, o era probable que
ocurrieran y no adoptaron medidas razo-
nables y necesarias para impeditlos.
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RESPONSABILIDAD DEL ESTADO

Criterio

Los Estados son responsables por los Comité CAT Observacion:
actos de tortura cometidos en territorio | CAT-GC-2 “Aplicacion del
articulo 2 por los Estados
Partes”, parrafo 7

bajo su jurisdiccion, sean las victimas
personas nacionales o no nacionales,
sujetas a control de zure o de facto.

DETENCION Y TORTURA

El trato humano y el respeto a la digni- Comité de Derechos Huma-
dad de todas las personas privadas de nos. Observacién General

libertad constituyen una norma basica numero 9: “Trato humano
de aplicacién universal. de las personas privadas de

libertad de 19827, parrafo 1

En los centros de detencién existiran Comité CAT Observacion:
guardias del mismo sexo que las perso- CAT-GC-2 “Aplicacién del
nas detenidas. articulo 2 por los Estados

Partes”, parrafo 14

CRITERIOS DE ANALISIS

La tortura se distingue de los TPCID Comité CAT Observacion:

por la gravedad del dolor y el sufti- CAT-GC-2 “Aplicacién del
miento producidos. Los TPCID no articulo 2 por los Estados
requieren acreditar la finalidad. Los Partes”, parrafo 21

Estados no deben juzgar como TPCID
conductas en las que existan constituti-
vos de tortura.

Los actos de tortura deben analizarse Comité CAT Observacion:
bajo el principio de no discriminacién. CAT-GC-2 “Aplicacién del
El uso discriminatorio de la violencia o articulo 2 por los Estados
el maltrato mental o fisico es un factor Partes”, parrafo 20

importante para determinar si un acto

constituye tortura.
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VALORACION DE LA PRUEBA, REGLA DE EXCLUSION DE
CONFESIONES Y DECLARACIONES BAJO TORTURA

En los Estados, las leyes han de prohibir | Comité de Derechos

la utilizacién y determinar la inadmisi- Humanos. Observacién:
bilidad en procesos judiciales de decla- CCPR-GC-20 “Prohibicién
raciones o confesiones bajo tortura o de la tortura u otros tratos
malos tratos. o penas crueles, inhumanos

o degradantes” (sustituye la
CCPR/GC/7), parrafo 15

Las autoridades judiciales deben verificar | Comité CAT. “Abdulrabam

si las declaraciones incluidas en un pro- | Kabura ¢c. Burundi. Comuni-
cedimiento de su competencia no se han | cacién num. 549/2013”, del
hecho bajo tortura. 11 de noviembre de 2016

Las pruebas incriminatorias presentadas | Comité de Derechos
contra una persona por un complice Humanos, “Caso Irina
acusado del mismo delito deben tratarse | Arutyuniantz ¢. Ugbekistin,
con prudencia, especialmente cuando el | Comunicaciéon 971/2001”,
cémplice ha modificado su version de del 13 de abril de 2005

los hechos en diversas ocasiones

IMPACTOS DIFERENCIADOS

Las victimas contaran con asistencia Comité CAT. Observacion:
médica, psicolégica y social, sobre todo | CAT-GC-2 “Aplicacion del
si no han accedido a reparacién. Para articulo 2 por los Estados

muchas de ellas, el transcurso del tiempo | Partes”, parrafo 40
no elimina el dafio sufrido como con-
secuencia de actos de tortura o TPCID;
en algunos casos, puede aumentar como
resultado del estrés postraumatico.

La tortura puede producir sufrimiento Comité de Derechos Huma-
fisico y angustia emocional. Los Estados | nos. “Caso K.L. ¢. Perii,
deben proteger adecuadamente frente a | Comunicaciéon 1153/2003”,
la tortura y brindar medidas especificas, del 24 de octubre de 2005,
en especial trataindose de grupos en parrafo 6.3

situacién vulnerable.




INVESTIGACION

Siempre que haya motivos razonables
para creer que se ha cometido un acto
de tortura, las autoridades competentes
procederan a realizar una investigacién
pronta e imparcial. La falta de esta es
incompatible con las obligaciones inter-
nacionales de los Estados.

Comité CAT. “Ennadma
Asafari ¢. Marruecos, Comu-
nicacién 606/2014”, del
15 de noviembre de 2016,
parrafo 13.4

La investigacién sobre la intencién y
finalidad de la tortura debe ser obje-
tiva y seguin las circunstancias de cada
caso, y no un analisis de las razones
subjetivas de los agentes publicos que la
cometieron.

En todo caso, dicha investigacién esta-
blecera la responsabilidad de los perpe-
tradores y la cadena de mando.

Comité CAT. Observacién:
CAT-GC-2 “Aplicacién del
articulo 2 por los Estados
Partes”, parrafo 9

La investigacién y documentacién de
tortura o tratos crueles, inhumanos o
degradantes debe ser pronta, efectiva e
imparcial. Como minimo, contendra un
examen fisico y psicolégico conforme al
Protocolo de Estambul (Manual para la
investigacién y documentacion eficaces
de la tortura y otros tratos o penas crue-
les, inhumanos o degradantes).

Comité CAT.
Observacion: CAT-GC-3
“Implementacién del arti-
culo 14 por los Estados
Partes”, parrafo 25
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b) La Organizacién de los Estados Americanos y el Sistema
Regional de Proteccion de Derechos Humanos

El Sistema Interamericano de Proteccién de Derechos Humanos se
remonta a la Novena Conferencia Internacional Americana celebrada
en Bogota, Colombia, en 1948. Entonces, 21 Estados adoptaron la
Carta de la Organizacion de los Estados Americanos (OEA), el Tratado
Americano de Soluciones Pacificas (Pacto de Bogota) y la Declaracion
Americana de los Derechos y Deberes del Hombre.

Desde sus origenes, la OEA buscé un mecanismo de asociacion regio-
nal entre paises, para la construccién de acuerdos de cooperacion eco-
némica, desarrollo regional, solucién de las controversias en la region
y la proteccién internacional de los derechos humanos. Ia Declaracion
Americana de los Derechos y Deberes del Hombre sent6 las bases para
el disefio y la adopcién de la Convencion Americana sobre Derechos
Humanos (Pacto de San José de Costa Rica), aprobada en 1969 y que
entr6 en vigor en 1978.

EVOLUCION DE LOS INSTRUMENTOS NORMATIVOS

En el Sistema Interamericano la prohibicién de la tortura y los
tratos crueles, inhumanos y degradantes, y las obligaciones posi-
tivas de los Estados para prevenir, investigar, sancionar, reparar y
establecer medidas de no repeticion y cambio estructural, derivan
de la evolucion de los instrumentos normativos y su interpretacion
progresiva en el tiempo.

La tortura es una problematica de larga data, profundamente arraigada
en practicas estatales y tolerada por sectores de la sociedad bajo una
justificacion de necesidad y seguridad. Es por ello que los tratados han
ido incorporando derechos y ampliando la magnitud de la proteccion y
las obligaciones de los Estados, como una respuesta desde el Derecho
Internacional frente a situaciones de violaciones graves y sistematicas
de derechos humanos en regimenes autoritarios.” Las funciones de los
o6rganos de proteccion han respondido a esta circunstancia generando

3 “La tortura estd estrictamente prohibida por el Derecho Internacional de los

Derechos Humanos. La prohibicién de la tortura es absoluta e inderogable, aun
en las circunstancias mas dificiles, tales como guerra, amenaza de guerra, Tucha
contra el terrorismo’ y cualesquiera otros delitos, estado de sitio o de emergencia,
conmocién o conflicto interno, suspensién de garantias constitucionales, inesta-
bilidad politica interna u otras emergencias o calamidades publicas”, Corte IDH,
Caso Maritza Urratia V's. Guatemala. Fondo, Reparaciones y Costas. Sentencia del 27 de
noviembre de 2003. Serie C No. 103, parrafo 89.
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una interpretacion evolutiva, hasta alcanzar la prohibicion de la tortura
el caricter de norma de 7us cogens.* En nuestra region, la tortura y los
TPCID representan la mitad de la jurisprudencia emitida por la Corte
Interamericana de Derechos Humanos.*

La etapa inicial de proteccion sobre la prohibicion de tortura tiene lugar
con los primeros instrumentos regionales: la Declaraciéon Americana
de los Derechos y Deberes del Hombre, y la Convencion Americana
sobre Derechos Humanos. En esta, la prohibicion deriva de la inter-
pretacion de los derechos y no del desarrollo expreso en dicho tema.
Asi, la Declaracién Americana garantiza los derechos de toda persona
a la vida, y a la libertad y la seguridad personales. Al tiempo que en su
articulo 5.1 la Convencion Americana establece el derecho a la inte-
gridad personal en sus vertientes fisica, psiquica y moral, y en el 5.2,
la prohibiciéon expresa de la tortura y los tratos crueles, inhumanos y
degradantes, ademas de garantizar el trato digno a las personas privadas

de libertad.

La segunda etapa se caracteriza por una proteccion diferenciada y
tematica, mediante el desarrollo del marco normativo con instrumen-
tos tematicos y especializados que incorporan y amplian derechos
especificos, e imponen obligaciones a los Estados. Al respecto destacan
la Convencién Interamericana para Prevenir y Sancionar la Tortura, y
la Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la
Violencia contra la Mujer (Convencién de Belém do Para).

El referido a la integridad personal es un derecho genérico cuyas ver-
tientes especificas son la prohibiciéon de tortura y la prohibiciéon de
otros tratos crueles, inhumanos o degradantes®. Tales vertientes han
tenido una definicién y un contenido evolutivo en el ejercicio de la
facultad contenciosa. Desde el Caso 1Veldsquez Rodriguez V's. Honduras —el
primero resuelto por la Corte Interamericana de Derechos Humanos,
en 1988— se hizo una interpretacién de la Convencion Americana para
desprender la prohibicién de la tortura del derecho a la integridad

i Cangado Trindade, Antonio, “La ampliacién del contenido material del zus cogens”,
en Organizacion de Estados Americanos, XXXIV Curso de derecho internacional orga-
nizado por el Comité Juridico Interamericano, Washington DC, 2008, pp. 1-15

3% Ferrer Mac-Gregor, Eduardo, “Las siete principales lineas jurisprudenciales de la

Corte Interamericana de Derechos Humanos aplicable[s] a la justicia penal”, en

Revista IIDH, num. 59, Instituto Interamericano de Derechos Humanos, Costa

Rica, 2014, pp. 29-118.

Canosa, Ratl, ¢# al, “El derecho a la integridad personal”, en Javier, Garcfa Roca,

(editor), E/ Didlogo entre los Sistemas Europeo y Americano de Derechos Humanos, Civitas-
Thomson Reuters, Madrid, 2012, p. 140.
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personal, y acreditar la responsabilidad internacional en dicho caso,
mediante un ejercicio de inferencia contextual con base en la certeza
de que habia centros clandestinos de detencién, cuerpos policiales y
militares que practicaban tortura y desapariciones forzadas, y en testi-
monios de otras victimas.

CUANDO LOS TPCID SON TORTURA

La Corte Interamericana también sostuvo, progresivamente, que
casos y situaciones que pudieron ser considerados como tratos
crueles, inhumanos o degradantes, habrian de ser considerados
como tortura a partir del contexto, la persistencia de la practica y su
incompatibilidad en sociedades en apariencia democraticas. ¥

Se ha definido, ademas, que el alcance de este derecho y su vulneracion
debe analizarse caso por caso, considerando los impactos que produce
en las victimas, las secuelas y otras variables como la duracién del acto,
la edad, el sexo, la salud y la condicién social de aquellas, su grado de
vulnerabilidad y el contexto de la violacion.*®

La evolucion jurisprudencial sobre tortura en la Corte IDH puede
clasificarse en tres etapas.’”” La primera se establece con los casos
Velasquez Rodriguez y Loayza Tamayo, y se caracteriza por dar conte-
nido y desarrollar el derecho a la integridad personal en dos vertientes:
tortura y trato cruel e inhumano, asi como la “afectacion gradual” que
puede generar el uso de la fuerza desde los tratos crueles o degradantes
hasta la tortura, como “forma agravada”. En dichos casos se desarrollo
un criterio de valoracion de los elementos endégenos y exdgenos que

37 “Ciertos actos que fueron calificados en el pasado como tratos inhumanos o

degradantes, no como torturas, podrian ser calificados en el futuro de una manera
diferente, es decir, como torturas, dado que a las crecientes exigencias de protec-
ci6én de los derechos y libertades fundamentales, debe corresponder una mayor
firmeza al enfrentar las infracciones a los valores basicos de las sociedades demo-
craticas”. Corte IDH, Caso Cantoral Benavides 17s. Persi. Fondo. Sentencia del 18 de
agosto de 2000. Serie C No. 69, parrafo 99.

“La infraccién del derecho a la integridad fisica y psiquica de las petsonas es una
clase de violacién que tiene diversas connotaciones de grado y que abarca desde
la tortura hasta otro tipo de vejamenes o tratos crueles, inhumanos o degradantes
cuyas secuelas fisicas y psiquicas varfan de intensidad segin los factores endégenos
y ex6genos que deberan ser demostrados en cada situacién concreta”. Corte IDH,
Caso Loayza Tamayo V's. Peri. Fondo. Sentencia de 17 del septiembre de 1997. Serie
C No. 33, parrafo 57.

Galdamez, Liliana, “La nocién de tortura en la jurisprudencia de la Corte
Interamericana de Derechos Humanos”, en Revista CEJIL, Debates sobre derechos

bumanos y el Sistema Interamericano, afio 1, num. 2, Centro por la Justicia y el Derecho
Internacional, Costa Rica, 20006, pp. 89-100.
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deben ser valorados caso por caso. En la primera fase, la tortura se
concluye a partir del analisis de la “intencionalidad” y la “intensidad del
sufrimiento” producido.

En la segunda etapa, a partir del Caso Cantoral Benavides Vs. Perii se con-
solida una nueva linea de interpretacion jurisprudencial. La interpreta-
cién progresiva de la Corte IDH se genera en respuesta a las exigen-
cias de proteccién en las sociedades democraticas. Desde entonces se
consideran actos de tortura algunos que habfan sido catalogados como
tratos crueles, inhumanos o degradantes en la jurisprudencia inicial.
También se establece la distincién entre tortura con “propésitos de
autoincriminaciéon”, provocada “para suprimir su resistencia psiquica
y forzarlo a autoinculparse o a confesar determinadas conductas delic-
tivas”, y en la etapa posterior a la sentencia, donde la tortura tuvo el

“proposito de castigo”.*

En sintonifa con el sistema universal, el regional distingue entre tortura
por violencia fisica y aquella que produce sufrimiento psiquico o moral
“agudo”, sentandose las bases para considerar la tortura psicologica
como una variable. Sin embargo, la Corte IDH sostiene que el sufti-
miento debe tener un elemento de gravedad y “caracter agudo” para
constituir tortura.

Finalmente, en el Caso Bdmaca Veldsquez V's. Guatemala la Corte IDH
profundizé sobre el sufrimiento para determinar la tortura. Sefialé que
la victima fue sometida a “actos graves de violencia fisica y psiquica durante
un prolongado periodo de tiempo”, con el propédsito de obtener infor-
macion, y con ello se le puso en un “contexto de angustia” y ““sufrimiento
fisico intenso” provocado intencionalmente, y por ello constitutivo de
tortura.”’ En esta segunda etapa la distincién entre tortura y TPCID
esta dada por la intensidad del sufrimiento producido.

En la tercera etapa se consolida la linea jurisprudencial sobre el
aspecto psicolégico del sufrimiento y se desarrollan criterios acerca
de la intervencién de actores no estatales. En el Caso Maritza Urrutia
V’s. Guatemala, 1a Corte IDH defini6 la tortura psicoldgica y refrendo
su prohibicién. Sefialé que en ciertas condiciones “las amenazas y el
peligro real de someter a una persona a lesiones fisicas” produce una
“angustia moral” de tal grado que es considerada “tortura psicologica”.*

Asimismo, que los actos de agresion preparados deliberadamente para

40 Corte IDI I, Caso Cantoral Benavides V's. Perii. .., op. cit., parrafo 104.

41 Corte IDH, Caso Bimaca | ‘elasquez Vs, Guatemala. ..., op. ct., parrato 108.

42 Corte IDH , Caso Maritza Urratia V's. Guatemala., op. cit., parrafo 92.
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suprimir la resistencia psiquica y obligar a una persona a autoincul-
parse o confesar, o someterla a castigos, también son constitutivos de
tortura psicologica.*

Adicionalmente, el Caso 19 Comerciantes V's. Colombia introdujo la valo-
racion de la responsabilidad del Estado ante actos cometidos por agen-
tes no estatales, particularmente por la posicion especial de garante que
asume frente a ciertos derechos, pues no actué con la debida diligencia
para prohibir, prevenir y castigar la actividad de grupos paramilitares.*

Enla misma linea, la Corte IDH ha establecido que se vulnera el “deber
de prevencion” de violaciones a los derechos a la integridad personal y
a la vida, cuando se permite con aquiescencia o tolerancia que grupos o
agentes no estatales practiquen tortura o desaparicién forzada, incluso
si no pueden demostrarse tales hechos pero existe evidencia de que el
Estado tenfa conocimiento de la actividad y pudo prevenir razonable-
mente tales conductas, como sucede en casos de practicas sistematicas
y de modos de actuacion reiterados.”

GENERO Y TORTURA

Finalmente, la linea de interpretacion evolutiva de la Corte CIDH
ha desarrollado la perspectiva de género al analizar el fenémeno de
la tortura. En este sentido, en el Caso de/ Penal Miguel Castro Castro 17s.
Persi se estableci6 el criterio de considerar la violacion sexual como
una forma de tortura cuando la cometen funcionarios publicos y en
instalaciones a cargo del Estado, por la condicion de “vulnerabili-
dad de la victima y el abuso de poder que despliega el agente”, ade-
mis del dafio psiquico y psicolégico producido.* Posteriormente
determiné que la violacion sexual como tortura cuyo proposito es
el castigo se materializa atin si se trata de un evento unico y fuera de
instalaciones estatales.”

B Ibid, parrafo 93.

* Corte IDH, Caso 19 Comerciantes V. Colombia. Fondo, Reparaciones y Costas.

Sentencia del 5 de julio de 2004. Serie C No. 109, parrafos 122 y 123.

Corte 1IDH, Caso Anzualdo Castro 17s. Peri. Excepcién Preliminar, Fondo,
Reparaciones y Costas. Sentencia del 22 de septiembre de 2009. Serie C No. 202,
parrafos 85-86.
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4 Corte IDH, Caso del Penal Miguel Castro Castro Vs. Pert. Fondo, Reparaciones y

Costas. Sentencia de 25 de noviembre de 2006. Serie C No. 160, parrafo 311.

7 Corte IDH, Caso Fernandez Ortega y otros Vs. México. Excepcion Preliminar,

Fondo, Reparaciones y Costas. Sentencia de 30 de agosto de 2010. Serie C No. 215,
parrafo 128.



43

Sobre las formas que puede asumir la tortura, se consideran:
actos de agresion y violencia cometidos de forma deliberada
para suprimir la resistencia psiquica de la persona, con el fin de
forzarla a culpar o sefialar a otras u obligarla a confesar con-
ductas delictivas, o como castigo o medio de intimidacion. La
violacion sexual también debe considerarse como una variable
de castigo y sometimiento agravado en virtud del género de la
victima. I.a amenaza de tortura es considerada tortura psicolo-
gica. Igualmente, se equipara a tortura la aplicacion de métodos
tendientes a anular la personalidad o disminuir la capacidad fisica
o mental, aunque no causen dolor fisico o angustia psiquica. En
esta ultima etapa la Corte IDH establecio la regla de nulidad y
exclusion de pruebas ilicitas obtenidas bajo tortura, tratos crue-
les o cualquier otro tipo de coaccién.*®

Son elementos constitutivos de tortura los siguientes actos:

¢ De caracter intencional y con un agente activo que puede ser
estatal u otro actuando con aquiescencia o tolerancia, o a insti-
gacion de aquel. La responsabilidad puede derivar incluso de la
abstencién de un agente publico para impedir actos de tortura.

* Con un propésito: fines de investigacion criminal; como medio
intimidatorio, castigo personal, medida preventiva o pena, o con
cualquier otro objetivo. También los métodos tendientes a anular
la personalidad, aunque no causen dafo fisico o angustia psiquica.

* Que causen sufrimientos fisicos o mentales, al margen del
proposito.

Los instrumentos interamericanos establecen como obligaciones
generales las de prevenir, investigar y sancionar los actos de tortura;
establecer en el derecho interno el delito de tortura, sea consumada
o tentativa, y sancionar tanto a quienes la practiquen como a quienes
colaboren o participen; detener a la o el torturador para procesarlo
internamente o extraditarlo previa investigacion; prestar todo el auxilio
posible al proceso penal relativo a los delitos de tortura; y que ninguna
declaracion ni confesion obtenida bajo tortura sea valida para configu-

rar prueba en procedimiento alguno, salvo contra el torturador.

% Corte IDH, Caso Cabrera Garcia y Montiel Flores V5. México. Excepcion Preliminar,
Fondo, Reparaciones y Costas. Sentencia de 26 de noviembre de 2010. Serie C No.
220. parrafo 166.
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ESTANDARES DEL SISTEMA INTERAMERICANO
PROHIBICION COMO NORMA DE IUS COGENS

Critetio Sentencia

La prohibicién de la tortura constituye Corte IDH. Caso Goibursi y
una norma de 7us cogens internacional. Su | ofros 17s. Paraguay. Fondo,
persecucion y sancion penal busca evitar | Reparaciones y Costas.

su repeticién y la impunidad. Sentencia del 22 de sep-
tiembre de 2006. Serie C
No. 153, Parrafo 128

OBLIGACIONES GENERALES

Criterio Sentencia

Los Estados adoptaran medidas efecti- Corte IDH. Caso Rodrignez,

vas patra prevenir y sancionar los actos Vera y otros (Desaparecidos
de tortura y tratos crueles, inhumanos o | de/ Palacio de Justicia) s.
degradantes. Colombia. Excepciones

Preliminares, Fondo,
Reparaciones y Costas.
Sentencia del 14 de noviem-
bre de 2014. Serie C No.

287, parrafo 476
Los Estados tienen prohibido establecer | Corte IDH. Caso Caesar 1/s.
e imponer sanciones corporales, pues Trinidad y Tobago. Fondo,
son una forma de institucionalizacién de | Reparaciones y Costas.
la violencia. Sentencia de 11 de matzo

de 2005. Serie C No. 123,
parrafo 73

La regulacion del delito de tortura a Corte IDH. Caso Goiburi y
nivel internacional representa un estan- otros 1's. Paraguay. Fondo,
dar minimo para los Estados, que debe Reparaciones y Costas.
fijarse en las legislaciones penales para Sentencia de 22 de septiem-
prevenir, erradicar y sancionar eficaz- bre de 2006. Serie C No.
mente ese delito. 153, parrafo 92

Los Estados no han de extraditar o Corte IDH. Caso Wong Ho
devolver a personas a otros paises si Wing 17s. Pers. Excepcion
corren el riesgo de perder la vida o ser Preliminar, Fondo, Repa-

torturadas. Frente a denuncias de riesgo, | raciones y Costas. Sentencia
permitiran a dichas personas exponer sus | del 30 de junio de 2015.
razones, hacer una evaluacién individua- | Serie C No. 297, parrafos
lizada y no extraditarlas, deportatlas o 155-157

devolvetlas si el riesgo es fundado.
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RESPONSABILIDAD DEL ESTADO

Critetio Sentencia

Los Estados son responsables por los
actos de tortura cometidos por agentes
estatales o bien por particulares que
actden con su aquiescencia o tolerancia.

Corte IDH. Caso Gomes
Lund y otros (Guerrilha

do Araguaia) V's. Brasil.
Excepciones Preliminares,
Fondo, Reparaciones y
Costas. Sentencia del 24 de
noviembre de 2010. Serie C
No. 219, parrafo 122

DETENCION Y TORTURA

Critetio

Sentencia

La detencion ilegal o arbitraria genera
condiciones de vulnerabilidad agravada y
riesgo de suftir actos como tortura.

Corte IDH. Caso Baldein
Garcia V's. Perd. Fondo,
Reparaciones y Costas.
Sentencia del 6 de abril
de 2006. Serie C No. 147,
parrafo 119

El Estado tiene una calidad especial
como garante de la integridad de las pet-
sonas privadas de libertad.

Corte IDH. Caso Ibsen
Cardenas e Ibsen Peria

V5. Bolivia. Fondo,
Reparaciones y Costas.
Sentencia de 1 del septiem-
bre de 2010. Serie C No.
217, parrafo 95

Si una persona con buen estado de salud

es privada de la libertad y posteriormente
aparece con afectaciones, existe una pre-

suncion de responsabilidad del Estado, al
encontrarse bajo su custodia.

Cotte IDH. Caso Espinoza
Gonzdles 1s. Perd. Excep-
ciones Preliminares, Fondo,
Reparaciones y Costas.
Sentencia del 20 de noviem-
bre de 2014. Serie C No.
289, parrafo 177

Coémo se trata a una persona detenida
debe estar sujeto al escrutinio mas rigu-
roso, en virtud de su condicién especial
de vulnerabilidad y la condicién especial
del Estado como garante.

Corte IDH. Caso Bulacio

V5. Argentina. Fondo, Repa-
raciones y Costas. Sentencia
del 18 de septiembre de
2003. Serie C No. 100,
parrafo 126
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CRITERIOS DE ANALISIS DE TORTURA

Criterio

Crear una situacion amenazante o ame-
nazar a una persona con torturarla cons-
tituye al menos tratamiento inhumano.

Sentencia

Corte IDH. Caso 19
Comerciantes V's. Colombia.
Fondo, Reparaciones y
Costas. Sentencia del 5 de
julio de 2004. Serie C No.
109, parrafo 149

Las condiciones de reclusion desfa-
vorables y las amenazas de tortura
pueden constituir una forma de tortura
psicologica.

Corte IDH. Caso Maritza
Urrutia V's. Guatemala.
Fondo, Reparaciones y
Costas. Sentencia del 27 de
noviembre de 2003. Serie C
No. 103, parrafo 168

Para valorar el impacto de la violencia y
si esta constituye tortura deben tomarse
en cuenta el sufrimiento fisico y la angus-
tia moral producidos.

Corte IDH. Caso Cantoral
Benavides 1s. Persi. Fondo.
Sentencia del 18 de agosto
de 2000. Serie C No. 69,
parrafo 102

Los actos de tortura se configuran por

la violencia fisica y otros tratos que pro-
duzcan en la persona victima sufrimiento
psiquico o moral agudo.

Corte IDH. Caso Cantoral
Benavides 17s. Persi. Fondo.
Sentencia del 18 de agosto
de 2000. Setie C No. 69,
parrafo 100

En contextos de violaciones masivas a
derechos humanos, el uso sistematico
de tortura tiene como fin intimidar a la
poblacion.

Corte IDH. Caso de los
Hermanos Gomez Paquiyanri
/5. Persi. Fondo, Repara-
ciones y Costas. Sentencia
del 8 de julio de 2004. Serie
C No. 110, parrafo 116


http://www.bjdh.org.mx/interamericano/busqueda
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CRITERIOS DE ANALISIS DE TORTURA

La Corte IDH ha precisado que la vio-
lacion del derecho a la integridad fisica

y psiquica de las personas tiene diversas
connotaciones de grado, y abarca desde
tortura hasta otro tipo de vejamenes o
tratos crueles, inhumanos o degradantes,
cuyas secuelas fisicas y psiquicas varfan
de intensidad segun factores endégenos
y exogenos de la persona (duracién de
los tratos, edad, sexo, salud, contexto

o vulnerabilidad de las victimas, entre
otros), que han de ser analizados en cada
situacién especifica.

Corte IDH. Caso L1

5. Bolivia. Excepciones
Preliminares, Fondo, Repa-
raciones y Costas. Sentencia
del 30 de noviembre de
2016. Serie C No. 329,
parrafo 267

VALORACION DE PRUEBA, REGLA DE EXCLUSION DE

CONFESIONES Y DECLARACIONES BAJO TORTURA

Critetio Sentencia

La regla de exclusion de prueba obtenida
bajo tortura o tratos crueles, inhumanos
y degradantes tiene un caracter absoluto
e inderogable.

Corte IDH. Caso Cabrera
Garcia y Montiel Flores

V5. México. Excepcion
Preliminar, Fondo, Repa-
raciones y Costas. Sentencia
del 26 de noviembre de
2010. Serie C No. 220,
parrafo 165

Si una persona ratifica ante otra autori-
dad la declaracién que se presume realizéd
bajo tortura, este hecho no la hace por

si misma valida; la ratificacién podria ser
motivada por el miedo y la angustia pro-
vocados por la tortura.

Corte IDH. Caso Cabrera
Garcia y Montiel Flores

s, México. Excepcion
Preliminar, Fondo, Repa-
raciones y Costas. Sentencia
del 26 de noviembre de
2010. Serie C No. 220,
parrafo 173

La declaracién de un coprocesado cuenta
con una eficacia probatoria limitada,
cuando es la tnica prueba en la que se
fundamenta una decision de condena,
pues objetivamente no setia suficiente
por si sola para desvirtuar la presuncion
de inocencia.

Corte IDH. Caso Zegarra
Marin Vs. Persi. Excepciones
Preliminares, Fondo, Repa-
raciones y Costas. Sentencia
de 15 de febrero de 2017.
Serie C No. 331, parrafo
127
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IMPACTOS DIFERENCIADOS

Las caracteristicas personales de cada
victima de tortura o tratos crueles, inhu-
manos o degradantes deben ser tomadas
en cuenta al determinar si la integridad
personal fue vulnerada, en cuyo caso se
incrementan diferenciadamente el sufti-
miento y el sentido de humillacién.

Corte IDH. Caso Vélez
Restrepo y Familiares V.
Colombia. Excepcion Preli-
minar, Fondo, Reparaciones
y Costas. Sentencia del 3 de
septiembre de 2012 Setie C
No. 248, parrafo 176

La violacién sexual puede ser conside-
rada una forma especifica de castigo v,
por tanto, ademas de un delito, una vio-
lacién de derechos humanos, al constituir
también tortura.

Corte IDH. Caso Rosendo
Cantii y otra V's. México.
Excepcién Preliminar,
Fondo, Reparaciones y
Costas. Sentencia del 31
de agosto de 2010. Serie C
No. 216, parrafo 117

La violacién sexual conlleva un sufti-
miento severo y secuelas psicologicas y
sociales, incluso sin que haya evidencia
de lesiones fisicas.

Corte IDH. Caso Espinoza
Gonzdles 1s. Peri. Excep-
ciones Preliminares, Fondo,
Reparaciones y Costas.
Sentencia del 20 de noviem-
bre de 2014. Serie C No.
289, parrafo 193

Las victimas de tortura o tratos crueles,
inhumanos o degradantes menores de 18
aflos seran consideradas nifias o nifios.
La responsabilidad del Estado tiene un
caracter agravado por su condicién espe-
cial de garante.

Corte IDH. Caso de
Hermanos Gomez Paguiyauri
17s. Persi. Fondo, Repara-
ciones y Costas. Sentencia
del 8 de julio de 2004. Serie
C No. 110, parrafo 162

Jos

La Corte IDH destaca el rol trascenden-
tal de la discriminacién al analizar la ade-
cuacién de las violaciones de derechos
humanos contra las mujeres a la figura de
tortura y malos tratos desde una perspec-
tiva de género.

Corte IDH. Caso LV

I7s. Bolivia. Excepciones
Preliminares, Fondo, Repa-
raciones y Costas. Sentencia
del 30 de noviembre de
2016. Setie C No. 329.
parrafo 263
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INVESTIGACION

Cuando haya denuncia o razén fundada
de que fueron cometidos tratos crueles,
inhumanos o degradantes debe iniciarse
de oficio e inmediatamente una investiga-
cion efectiva, que permita identificar, juz-
gar y sancionar a las o los responsables.

Corte IDH. Caso del Penal
Miguel Castro Castro 1.
Persi. Fondo, Reparaciones y
Costas. Sentencia del 25 de
noviembre de 2006. Serie C
No. 160, parrafo 378

La investigacién y documentacién de
tortura o tratos crueles, inhumanos o
degradantes deben guiarse por los prin-
cipios de independencia, imparcialidad,
competencia, diligencia y acuciosidad,
para considerarse efectivas.

Corte IDH. Caso Bueno
Alves V's. Argentina. Fondo,
Reparaciones y Costas.
Sentencia del 11 de mayo
de 2007. Setie C No. 164,
parrafo 108

Los casos de tortura han de analizarse
de forma impatcial. El Estado proveera
recursos para garantizar este derecho.

Corte IDH. Caso Gutiérrez
Soler. Sentencia del 12 de
septiembre de 2005. Setie C
No. 132, parrafo 54

La investigacién y las pruebas periciales
para establecer la existencia de tortura
deben realizarse con la mayor celeridad a
fin de que la investigacion sea efectiva.

Corte IDH. Caso Bueno
Alves V's. Argentina. Fondo,
Reparaciones y Costas.
Sentencia del 11 de mayo
de 2007. Serie C No. 164,
parrafo 111

La obligacién de investigacion es de
oficio; debe llevarse a cabo al margen de
la inactividad de la victima, sin que pueda
imputarse a esta inactividad la indebida
investigacion por falta de presentacién de
elementos probatorios.

Corte IDH. Caso de los
Hermanos Gomez Paguiyanri
/5. Persi. Fondo, Repara-
ciones y Costas. Sentencia
del 8 de julio de 2004. Serie
C No. 110, parrafo 154

En la investigacion de actos de tortura
las autoridades consideraran, como
minimo, las normas internacionales de
documentacién e interpretacion de los
elementos de prueba forense, particular-
mente las definidas en el Protocolo de
Estambul.

Corte IDH. Caso Fleury y
otros V's. Haiti. Fondo y
Reparaciones. Sentencia de
23 del noviembre de 2011.
Serie C No. 230, parrafo 121
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La persona victima y sus familiares tie-
nen los derechos a participar activamente
en la investigacion, ser informadas y
contar con recursos judiciales que garan-
ticen tal intervencion.

INVESTIGACION

Corte IDH. Caso Cabrera
Garcia y Montiel Flores

V5. México. Excepcion
Preliminar, Fondo, Repa-
raciones y Costas. Sentencia
del 26 de noviembre de
2010. Serie C No. 220,
parrafo 192

La investigacién debe tener perspectiva
de género con critetios diferenciados. En
delitos con componente sexual se garan-
tizara que la valoracién de prueba esté
libre de estereotipos.

Corte IDH. Caso Espinoza
Gonziles 1s. Persi. Excep-
ciones Preliminares, Fondo,
Reparaciones y Costas.
Sentencia del 20 de noviem-
bre de 2014. Serie C No.
289, parrafo 278

La entrevista a la victima de tortura per-
mitird a esta expresatse de manera libre
y exponer lo que estime relevante. No
puede exigirsele continuar si se siente
incomoda. Deben documentarse su
historia psicosocial individual, la historia
previa a su detencion, el resumen de

los hechos narrados, las circunstancias,
el lugar y las condiciones en las que se
encontraba bajo custodia estatal; los
malos tratos o actos de tortura presunta-
mente sufridos, y los métodos utilizados
para ello.

La entrevista serd grabada y transcrita.
En casos de actos de violencia o viola-
ci6on sexual dicha grabacién requiere el
consentimiento informado de la victima

Corte IDH. Caso Espinoza
Gonzidles 1s. Persi. Excep-
ciones Preliminares, Fondo,
Reparaciones y Costas.
Sentencia del 20 de noviem-
bre de 2014. Serie C No.
289, parrafo 248

La falta de investigacion y sancion
pueden prolongar la angustia y el sufti-
miento provocados por la tortura.

Corte IDH. Caso Tibi 1.
Ecuador. Excepciones
Preli-minares, Fondo, Repa-
raciones y Costas. Sentencia
del 7 de septiembre de 2004.
Serie C No. 114, parrafo 244
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Cuando concurran desaparicién for- Corte IDH. Caso Ibsen
zada y tortura, tan pronto se localicen Cardenas e Ibsen Pesia
los restos de la persona victima deben V’s. Bolivia. Fondo,
efectuarse su pronta exhumacion y exa- Reparaciones y Costas.

minacién, para determinar su identidad, Sentencia del 1 de septiem-
la fecha en la que murid, la forma y causa | bre de 2010. Serie C No.
de su muerte, asi como la existencia de 217, parrafo 82

posibles lesiones o indicios de tortura.

c) El Sistema Nacional

En México, la prohibiciéon de tortura data de 1813, contenida en los
Sentimientos de la Nacion, de José Marfa Morelos y Pavén y donde se
establecié que en las nuevas leyes del gobierno independiente “no se

admitira la tortura”.*

La Constituciéon de 1917, por su lado, establecio el derecho a no declarar
en contra de si mismo, prohibiendo toda incomunicacién o cualquier
otro medio con ese proposito, aunque sin aludir de manera expresa a la
tortura.’® Adicionalmente, en su articulo 22 se establecié la prohibicién
de ciertas conductas como los tormentos —pero en referencia funda-
mentalmente a la imposicién de penas o sanciones.

En 1993, una reforma constitucional sobre justicia penal introdujo
explicitamente la prohibicién de la tortura y la nulidad de confesio-
nes ante el ministerio publico, el juez o cualquier otra autoridad sin la
presencia del defensor.®’ Esto, sin embargo, no impidi6 esas practicas,
al prevalecer la doctrina jurisprudencial de la inmediatez procesal que
restaba valor a las retractaciones y valoraba de manera significativa la
primera declaracion.

Posteriormente, la reforma constitucional del sistema de justicia penal,
en 2008, refrendé como derecho de las personas imputadas la nulidad
de toda declaracién sin presencia y asistencia del defensor, no aludiendo
a una autoridad en particular. Ademas, introdujo como principio rector

Morelos y Pavon, José Marfa, en E/ cauce alterno: El Reglamento del Congreso de Andbuac
y los Sentimientos de la Nacidn, Chilpancingo, 1813, segunda edicion, Archivo General
de la Nacién e Instituto Nacional de Ciencias Penales (coedicion), México, 2013,
p. 23.

Articulo 20 constitucional, fraccion I1.

51 Articulo 20 constitucional, fraccién 11, reformado el 3 de septiembre de 1993.
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del proceso penal® la nulidad de toda prueba obtenida mediante la
violacion de derechos humanos.

Y, por ultimo, en 2011 la reforma constitucional de derechos humanos
establecié como absoluta e inderogable la prohibicién de la tortura,
ademas de incorporarla al catilogo de derechos y garantias para su
proteccion que no pueden ser limitados ni siquiera en condiciones de
anormalidad constitucional.

Para hacer efectivo lo anterior el marco juridico mexicano contempla
formas de protecciéon contra tortura de caracter jurisdiccional y no
jurisdiccional.

d) El Sistema Ombudsperson

En los casos de caricter nacional, es decir, cuando la tortura fue come-
tida por servidoras y servidores publicos federales —de la Policia Federal,
el Ejército mexicano y la Marina, el Instituto Nacional de Migracion y
la Procuraduria General de la Republica, entre otros—, la competencia
recae en la Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH).

La CNDH, creada en 1992, es el organismo publico responsable de
recibir e investigar presuntas violaciones a los derechos humanos,
como la tortura y los TPCID. Las personas a las que se les habria
violentado un derecho, llamadas “quejosas”, presentan solicitudes
denominadas “quejas”.

Una vez que se acredita la existencia de violaciones a derechos huma-
nos aquellas personas son encuadradas bajo la categorfa juridica de
victimas, mientras que las o los servidores publicos que las cometieron
se convierten en autoridades responsables, pudiendo ser considerada
responsable también una institucién del Estado.

Durante la investigacion, las diligencias de la CNDH se integran a un
expediente de queja con un numero de identificaciéon —o radicacién—.
Si al final determina que ocurrié una violacion a derechos humanos,
el organismo expide una recomendacion al superior jerarquico de la
institucion a la cual pertenecen las autoridades responsables.

52 Articulo 20, constitucional, Apartados A, fraccion IX, y B, reformados el 18 de

junio de 2008.
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PERSONA SERVIDORA PUBLICA

Segun el articulo 108 de la Constitucion, para estos efectos se
considerara como tales “a los representantes de eleccién popular,
a los miembros del Poder Judicial Federal y del Poder Judicial del
Distrito Federal, los funcionarios y empleados y, en general, a toda
persona que desempefie un empleo, cargo o comision de cualquier
naturaleza en el Congreso de la Union, en la Asamblea Legislativa
del Distrito Federal o en la Administracion Pablica Federal o en el
Distrito Federal, asi como a los servidores publicos de los organis-
mos a los que esta Constitucién otorgue autonomia, quienes seran
responsables por los actos u omisiones en que incurran en el des-
empefio de sus respectivas funciones”. Del mismo modo, quienes
pertenecen a las fuerzas armadas son servidores publicos.?

Procedimiento de la gueja

0 Presentacion

De acuerdo con el articulo 25 de la Ley de la CNDH, la queja comienza
cuando una persona u organizacion da aviso al organismo sobre la
posible violaciéon de derechos humanos; no es necesario que el o la
quejosa sea la victima directa de tortura o TPCID.

Normalmente las quejas tienen un plazo de presentacion de hasta un
afio desde que ocurrieron los hechos, pero en el caso de tortura, al ser
una violacion grave a derechos humanos —considerada as{ por la juris-
prudencia nacional e internacional—, dicho plazo no es aplicable.** No
hay una formalidad definida, por lo cual la queja puede ser presentada
de manera oral o escrita, de forma personal o por teléfono, en lenguaje
de sefias o en linea.” Esto es ain mds importante en casos de personas
privadas de libertad, quienes pueden formularla desde cualquier centro
de detencion —legal o ilegal—y sin necesidad de representacion juridica.

Para la presentacion de quejas es recomendable proporcionar la mayor
cantidad de informacion: autoridades responsables e institucion a la
que pertenecen; fecha y hora de la violacién de derechos; si es el caso,
lugar de detencién o donde se presume que se encuentra la persona

3 TCC, “MILITARES, SON SERVIDORES PUBLICOS”, Semanario Judicial de la

Federacion, Tomo 1, Segunda Parte-1, enero-junio de 1988, p. 413.

> Articulo 26 de la Ley de la Comisién Nacional de los Derechos Humanos.

55 Articulo 27 de la Ley de la Comisién Nacional de los Derechos Humanos.
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—precisando cuando se trata de desaparicién forzada—; si hay riesgos
inminentes o amenazas por denunciar la tortura, y si se trata de un caso
amplio y existen otras victimas. Asi el personal de la CNDH podra
atender las investigaciones con la mayor cautela, dependiendo de las
condiciones.”® También es necesario indicar un domicilio y nimero
telefonico de contacto, y autorizar a las personas que podran consultar
el expediente de queja.

¢ Admisién e investigacion
Admitida la queja, la CNDH se comunicara —por cualquier medio posi-
ble, sobre todo cuando se trata de una urgencia— con las autoridades
sefaladas como responsables, a fin de que rindan un informe sobre
los actos de tortura o TPCID. El plazo establecido para esto es breve,
sobre todo en caso de urgencia.’’

Habitualmente las autoridades sefialadas como responsables niegan
dichos actos, por lo que las y los visitadores adjuntos de la CNDH han
de realizar las acciones necesarias para comprobar los hechos, entre las
cuales se incluyen:*®

e Solicitar informes a las autoridades sobre los hechos de tortura
o TPCID, como una primera respuesta oficial.

¢ Solicitarles documentacion como libros de registro de deten-
ciones, ingresos y visitas de centros de detencién, érdenes de
mando, circulares, grabaciones y expedientes de servidoras y
servidores publicos.

* Realizar visitas e inspecciones. En casos de tortura y TPCID es
absolutamente necesario visitar a la persona que estarfa siendo
violentada, recabando su testimonio, lo cual tratindose de una
persona privada de libertad debe hacerse en un lugar privado, sin
presencia de autoridades.

* Citar a testigos y peritos. Aunque no en todos los casos, usual-
mente la tortura es de “realizacién oculta”, que se comete de
forma clandestina y sin de testigos, de manera que la informa-
ci6én de fuentes indirectas, por ejemplo, los familiares, puede ser
relevante para conocer antecedentes y contexto, y verificar los
datos obtenidos.

56
57

Atrticulo 38 de la Ley de la Comisiéon Nacional de los Derechos Humanos.

Articulos 34 y 36 de la Ley de la Comisién Nacional de los Derechos Humanos.

8 Articulo 38 de la Ley de la Comisién Nacional de los Derechos Humanos.
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¢ Aplicar el Protocolo de Estambul, examen basado en metodolo-

gias médicas, psicolégicas y juridicas, para determinar indicios y
sintomas de tortura o TPCID, incluso si fueron cometidos afos
atras. Dicho protocolo, que sera practicado por peritos o peritas
altamente calificadas, usualmente es de tres tipos, dependiendo
si lo aplican:

1) Procuradurias de justicia, que suelen negar la tortura o los
TPCID, atribuyendo secuelas fisicas o médicas a causas distin-
tas a los eventos denunciados. En casos en los que la persona
esta vinculada a una investigacién o proceso se indagara si la
tortura tuvo el proposito de obtener una declaracion.

2) La CNDH o comisiones estatales de derechos humanos. El
examen tiene validez oficial para el procedimiento de queja
mismo y para la posible investigacion penal. Tales organis-
mos permitiran acceder al dictamen final a las victimas o
quejosos acreditados, aun cuando el procedimiento de queja
esté en curso.

—
5]

EL CASO DE CLAUDIA MEDINA TAMARIZ EN LA CNDH

En el caso de Claudia Medina Tamariz la CNDH emiti6 la
Recomendacion 62/2016. E1 7 de agosto de 2012 ella fue sacada de
su domicilio por miembros de la Secretaria de Marina Armada de
México, quienes la mantuvieron incomunicada durante 36 horas,
sometiéndola a tortura fisica, psicologica y sexual. La CNDH vy
peritos independientes realizaron dictimenes psicolégicos y médi-
cos, estableciendo que sufrié violaciones graves a derechos huma-
nos. Con base en esos peritajes, un 6rgano jurisdiccional ordend
su libertad.*

3) Actores independientes, que son expertos nacionales o inter-
nacionales que no pertenecen a una institucion publica, y
suelen producir mayor confianza entre las victimas, pues les
dan un trato personal y diferenciado, sobre todo al tratarse de
mujeres, nifias y nifios, adultos mayores, personas indigenas,

con discapacidad o de la comunidad LGBTTTIQ.

59 PJE, Tercer Tribunal Unitario del Séptimo Circuito con sede en Xalapa, Veracruz,

toca penal 4/2015. Consultar el caso en http://www.centroprodh.org.mx.

J
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La “independencia” del peritaje se determina también segin el
papel en el juicio; es decir, puede considerarse independiente
el realizado por una autoridad que no tenga caracter de parte
en un juicio.
Aparte, puede ayudar a la investigacion el establecer si hubiera relacion
de este caso con otros de tortura o TPCID, antecedentes, y condiciones
estructurales y, sobre todo, contextuales, o sea, si puede documentarse
el contexto generalizado o la sistematicidad de las violaciones a dere-
chos humanos en una cierta localidad o regién, o una institucién o
estructura organizada.

En relacién con lo anterior, el Grupo Interdisciplinario de Expertos
Independientes de la Comision Interamericana de Derechos Humanos
ha sefialado que “el contexto es fundamental para entender el crimen
en el entorno de sus victimas y de la realidad en que se produce, de
modo que la investigacion penal de los delitos y las violaciones a dere-

chos humanos oftezca una verdad mas completa”.’

La investigacion se efectuara con perspectiva diferenciada y especi-
fica en funcién de la violaciéon y la persona victima, el grupo al que
pertenece y sus condiciones particulares, especialmente en casos de
personas o comunidades indigenas, mujeres, personas de la comunidad
LGBTTTIQ, nifios, nifias y adolescentes, personas con discapacidad,
adultos mayores y personas en condiciéon de movilidad. Lo anterior
facilitara la determinacion de las causas de la tortura, sus efectos espe-
cificos en cada persona y en su comunidad o nucleo social, la gravedad
de la situacién —factores endégenos y exégenos—y el calculo de la repa-
racion del dafio.

FACTORES ENDOGENOS Y EXOGENOS

Los factores endégenos se refieren a las caracteristicas del trato:
duracion, método utilizado o modo en el que fueron infligidos los
padecimientos, asi como sus efectos fisicos y mentales. Los factores
exégenos se remiten a las condiciones de la persona que padece
dichos sufrimientos: la edad, el sexo, el estado de salud, asi como
toda otra circunstancia personal.®!

€0 Grupo Interdisciplinario de Expertos Independientes, lnforme Ayotzinapa 11: Avances

9 nuevas conclusiones sobre la investigacion, biisqueda y atencion a las victimas, México, 2016,
p. 51.

6l - . . .
Corte 1DH, Caso Bueno Alves 17s. Argentina. Fondo, Reparaciones y Costas.

Sentencia de 11 de mayo de 2007. Serie C No. 164, parrafo 83.
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0 Medidas precautotias

En cualquier momento la CNDH puede solicitar a las autoridades
acciones para garantizar los derechos de una victima, o dejen de rea-
lizar o eviten acciones que le causen dafios irreparables; por ejemplo,
si se sabe que alguien esta siendo sometido a tortura o TPCID en un
centro de detencién, debe ser ubicado en otra seccion o bien evitar que
sea custodiado por las o los agresores.

¢ Conclusion y recomendacion

Al concluir la investigacion, con los medios de prueba asentados en
el expediente de queja, el visitador general emite un proyecto de reco-
mendacién, sustentando cada una de las violaciones a los derechos
humanos con las pruebas desahogadas y la identificacion de las autori-
dades responsables.®?

Las recomendaciones se dirigen a las o los titulares de las instituciones
a las que pertenecen las personas servidoras publicas responsables, lo
cual no implica que aquellos funcionarios sean responsables directos
de la violaciéon, aunque si, de manera directa y objetiva, como encar-
gados de que en la institucion se respeten y garanticen los derechos
humanos, y especificamente de prevenir, investigar y sancionar a las y
los servidores publicos responsables de dicha violacién, asi como de las
correspondientes medidas de reparacion.

Por su naturaleza juridica, las recomendaciones no son vinculantes para
las autoridades, es decir, su aceptacion y cumplimiento no son obliga-
torios. Pero si son aceptadas, entonces su cumplimiento es obligatorio,
por tratarse del principio de “buena fe” y de ser una instituciéon publica.
La CNDH da un plazo de 15 dfas para que las o los titulares informen
si aceptan o no la recomendacion.®® Si no responden se entiende su
rechazo, por “negativa ficta”.

En caso de aceptarla, la autoridad responsable tiene 15 dfas para cum-
plitla, pudiéndose prorrogarse dicho plazo.** De no aceptatla o no
cumplirla, l]a CNDH pedira:

*  Que aclare los motivos de su negativa, fundamentando los moti-

vos de su decision.
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Articulo 44 de la Ley de la Comisiéon Nacional de los Derechos Humanos.

Articulo 46 de la Ley de la Comision Nacional de los Derechos Humanos.

4 Lbidem.



58

* Comparecer ante la Camara de Senadores o la Comision
Permanente, para explicar publicamente los motivos de la nega-
tiva o, habiéndola aceptado, su incumplimiento.

* Sisus motivos se consideran insuficientes, se le volvera a requerir

para que, en un nuevo plazo de 15 dias, fundamente su decision.

* Ademas, podra denunciar directamente al ministerio publico
la comisiéon de los posibles actos delictivos precisados en la
recomendacion.

0 Seguimiento

Una vez aceptada la recomendacién, la CNDH supervisara su
cumplimiento.

0 Medios de impugnacion

El reglamento de la CNDH prevé como medios de defensa contra sus
actos, recursos de impugnacién y queja.

En contra de resoluciones del Sistema Ombudsperson no procede el
juicio de amparo: se trata de procesos constitucionales que no pueden
ser sujetos a control de regularidad por aquella via, debido a que resul-
tan de un proceso no vinculante para las autoridades, siendo garantias

constitucionales no formalmente jurisdiccionales.®®
e) El juicio de amparo

El amparo es un mecanismo judicial para proteger los derechos huma-
nos reconocidos en la Constitucién y los tratados internacionales, a
partir de dos modalidades: el amparo directo contra sentencias definiti-
vas, laudos y cualquier tipo de resolucion que ponga fin a un juicio o
procedimiento; y el amparo indirects, que procede contra leyes, actos u
omisiones de autoridades que violen derechos humanos.*

En casos de tortura y TPCID procede el amparo indirecto, ya que
se considera como violacién a derechos humanos, particularmente a
la integridad personal y a la prohibicién de la tortura, por acciones
—su practica— u omisiones —por ejemplo, si otra autoridad que tiene
conocimiento no la denuncia— de autoridades distintas a las judicia-
les. Simultaneamente puede denunciarse al ministerio publico, cuya

6 SCJN, Segunda Sala, Amparo en Revision 1066/2015, sesion del 6 de abril de

2016, p. 39.

¢ Articulos 170 y 107 de la Ley de Amparo.



59

facultad es la de iniciar inmediatamente las diligencias que acrediten la
existencia de tortura como delito y determinar la responsabilidad penal
individual de las autoridades involucradas.

El amparo indirecto se presentara en la oficialia de partes de los
juzgados de distrito (en materia penal, si los hubiere) y su demanda
puede ser efectiva para obtener una suspension, medida cautelar para
que no siga cometiéndose una violacién o para que esto sea evitado.

Debe hacerse por escrito impreso o via electronica, aunque en casos gra-
ves como desaparicion forzada o tortura puede presentarse por compa-
recencia. En todo caso, la demanda contendra la siguiente informacion:

* Nombre y domicilio de la persona quejosa, o sea, a favor de la
que se solicita el amparo. Otra persona puede interponerla en su

nombre.
* Nombre y cargo de la autoridad responsable, y su localizacion.

* Actos u omisiones en los que ha incurrido, en este caso tortura,
TPCID o la falta de denuncia de una autoridad superior.

e Hechos.

*  Derechos humanos violados, con base en la Constitucién, trata-

dos internacionales o leyes federales, entre otras normas.
* Descripcion, aunque sea minima, de las violaciones aducidas.®’

Es importante solicitar desde la demanda de amparo la suspension del
acto reclamado, aunque la o el juez de distrito tiene la obligacién de
ordenarla oficiosamente cuando se trate de “actos que importen peli-
gro de privacion de la vida, ataques a la libertad personal fuera de pro-
cedimiento, incomunicacion, deportacion o expulsion, proscripcion o
destierro, extradicion, desaparicion forzada de personas o alguno de los
prohibidos por el articulo 22 de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos”. La prohibicién sobre tortura y la proteccion a la
integridad personal son de caracter absoluto e inderogable, y sus garan-
tias tampoco pueden restringirse.

La promocién de un amparo indirecto para actos de tortura o TPCID
es semejante al habeas corpus, figura que existe en varios pafses para
evitar arrestos y proteger judicialmente a las personas de detenciones
arbitrarias e incomunicacion, asi como de condiciones de ocultamiento
propicias para tortura; puesto que la autoridad tiene el control total de
la persona, sin que ésta pueda defenderse, el recurso sirve para deter-

7 Articulo 108 de la T ey de Amparo.
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minar el paradero y ordenar la inmediata presentacion de aquella que se
sospeche fue detenida ilegalmente.

Se recomienda, entonces, utilizar el amparo indirecto contra tortura y
TPCID en casos de detencién o arresto arbitrario; demora para poner
a disposicién de las autoridades que correspondan a personas dete-
nidas; negativa oficial a reconocer su detencién o informaciéon sobre
su paradero y lugar de detencién; e incomunicacién u obstaculizacion
para que dichas personas accedan a un abogado. En esas circunstancias
hay mayor riesgo de que sean sometidas a tales practicas.

Al admitir la demanda, las y los jueces de distrito deben pronunciarse
sobre la medida cautelar de suspension, que sera dictada de oficio y de
plano, dada la naturaleza de los actos, aun si no fuera solicitada en ese
momento —como sea, conviene siempre pedirla— La resolucién sobre
la suspension es una orden irrestricta a las autoridades responsables,
para que dejen o se abstengan de cometer estos actos violatorios de
derechos humanos.

Tras la suspension, el juicio de amparo continda en cuanto al fondo de
la demanda, que es propiamente el analisis de la violacién alegada de
tortura y la responsabilidad de las autoridades. De ser el caso, el juez de
distrito reconocera, a través de su sentencia, la proteccion a la integri-
dad personal y la violacién a la prohibiciéon de tortura como derechos
humanos, ordenando a las autoridades cesar en su practica. Ademas, en
todos los casos donde advierta tortura o TPCID dara vista al ministerio
publico, para que éste inicie las investigaciones penales.

El juicio de amparo indirecto también puede utilizarse como medio
de control constitucional en los casos en los cuales se investigue y
sancione la tortura: es decir, cuando a resultas de una denuncia ante
un 6rgano jurisdiccional o una Comision de Derechos Humanos, el
ministerio publico tenga conocimiento de su comisiéon como delito, sus
actos y omisiones pueden ser controlados a través del juicio de amparo.

Por ejemplo, la negativa de abrir una carpeta de investigacion y for-
malizar la denuncia; la indebida integracién de elementos probatorios;
las determinaciones de reserva o no ejercicio de la accién penal; el no
incorporar pruebas solicitadas por la victima; la demora en la inves-
tigacion, o negar el caracter de victimas a quienes sufrieron tortura
o TPCID, son violaciones a derechos humanos de las victimas en el
marco de la investigacion sobre tortura como delito por parte del
ministerio puablico, y por ello pueden ser controladas por via judicial.



En todos los casos hay que verificar si es necesario acudir ante un
juez de control antes de optar por el juicio de amparo indirecto, lo
que dependera de cada situacion especifica, y el acto u omisiéon que
pretenda reclamarse.

Por otra parte, el amparo directo es el medio de proteccién constitucio-
nal que procede contra sentencias o resoluciones definitivas al cabo de
un juicio. Por esta via una persona puede reclamar violacioén a sus dere-
chos si fue procesada y sentenciada penalmente con pruebas obtenidas
bajo tortura, directas o derivadas, al actualizarse esta como violacion a
derechos humanos.

Una victima de tortura puede acudir al amparo directo al culminar un
proceso penal por el delito de tortura, si la sentencia es absolutoria y si
considera que el fallo afecta sus derechos por la penalidad o la condena
a la reparacion del dafio.

EL AMPARO CONTRA TORTURA

En el juicio de amparo contra actos de tortura las autoridades
jurisdiccionales deben actuar con la debida diligencia y a partir
de los estandares internacionales de investigacion definidos para
violaciones graves a derechos humanos. Emitiran resoluciones
cautelares de manera inmediata y con amplios efectos de pro-
teccion. En sus resoluciones de fondo han de considerar que
la tortura tiene propositos objetivos reconocidos convencional-
mente, que van mas alla de la obtencién de informacioén o confe-
siones en investigaciones y procesos penales: puede tener origen
en actos discriminatorios o como castigo, forma de coaccion,
intimidacion, medida preventiva, pena o cualquier otra accion
con el objetivo de anular la personalidad o disminuir la capacidad
fisica y psicolégica. En consecuencia, estableceran lineamientos
especificos para cada caso y evitaran las sentencias emitidas para
efectos —o sea, para la reposicion del procedimiento judicial.
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3. COMO CRIMEN DE LESA HUMANIDAD

Un crimen de lesa humanidad es “cualquier acto generalizado o siste-
matico contra una poblacién civil y con conocimiento de dicho ata-
que”, segun el articulo 7 del Estatuto de la Corte Penal Internacional
(Estatuto de Roma) —adoptado por México en 2005—. Entre esos actos
se halla la tortura, definida como la accién de causar intencionalmente
dolor o sufrimientos graves, ya sean fisicos o mentales, a una persona
que el acusado tenga bajo su custodia o control. Los TPCID, a su vez,
son “otros actos inhumanos de caracter similar que causen intencional-
mente grandes sufrimientos o atenten gravemente contra la integridad

fisica o la salud mental o fisica”.®®

Por su gravedad y el contexto en el que fueron cometidos, estos actos
son constitutivos de delitos internacionales, siempre que suceda como:

e Acto generalizado, en el sentido de que es una situacién cons-
tante en el Estado donde se presenta y su practica abarca a gran
numero de la poblacion.

 Sistematico, en cuanto a que sea una politica de Estado definida

y organizada.

* Contra una poblacion civil, o sea, no solo contra una persona,

sino, de manera extensiva, hacia un colectivo.

* Y con conocimiento oficial, o sea, que el Estado sepa que estan

ocurriendo, o bien los fomente y practique.

En contextos de alteracion de la paz puablica es predecible que sean
cometidos actos de tortura o TPCID; por caso, en guerras u otras
situaciones de amplio conflicto —durante la década de los setenta hubo
en América Latina politicas de Estado para combatir expresamente a
personas o grupos que se oponian o disentian del régimen.

A diferencia de los mecanismos internacionales de proteccion de dere-
chos humanos, que enjuician y sancionan a los Estados, los de justicia
penal internacional tienen el componente de responsabilidad personal.
Para juzgar estos delitos se requiere que el Estado sea parte del Estatuto
de Roma y la persona acusada pertenezca a €él, o bien que la tortura o
los TPCID hayan sido cometidos en su territorio. Las denuncias son
analizadas por la denominada Sala de Cuestiones Preliminares. Luego
la Fiscalia investiga el caso, pudiendo presentar cargos a partir de esto
y someterlo a la Corte Penal Internacional (CPI).

8 Articulo 7.1, incisos f y e, y 7.2, inciso e, del Estatuto de Roma.
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Los procesos de justicia penal internacional suelen ser prolongados y
exigen ciertas reglas procesales, entre ellas la de agotamiento o inefec-
tividad de los recursos internos del Estado en cuestion. Por esto no es
recomendable su interposicion para actos del presente, al no ser una
jurisdiccion inmediata y efectiva. Esta via se emplea, en general, en pro-
cesos de “justicia transicional” —cuando se denuncian actos del pasado
en los que incurrieron servidores publicos, habiendo en el presente
condiciones para enjuiciar y sancionar que no existian al ser cometidos.

En este sentido, la Corte Penal Internacional, con sede en La Haya, es la
responsable de dinamizar estos juicios, con base en la investigacion de
la Fiscalfa. En el marco juridico mexicano, el articulo 6 del Cédigo Penal
Federal da entrada a juzgar en el pais delitos cometidos en el extranjero.

4. COMO DELITO

Segun se ha expuesto, la prohibiciéon de la tortura es una regla de ius
cogens, en virtud de lo cual los Estados asumen obligaciones, positivas y
negativas ante la comunidad internacional para erradicarla. Una de ellas
es el establecimiento de tipos penales en las legislaciones internas que
sancionen esta practica. Siendo una prohibiciéon absoluta e inderoga-
ble, los Estados se obligan a activar todos los “medios, instrumentos y
mecanismos nacionales e internacionales para la persecucion efectiva”
de la tortura, y, consecuentemente, “la sancién de sus autores, con el fin
de prevenitlas y evitar que queden en la impunidad”.®’

UN DERECHO PENAL ADECUADO

El derecho penal debe adecuarse para prevenir, investigar y san-
cionar como delito la tortura y nunca para validar su practica. Los
Estados no pueden justificarla en ninguna circunstancia, ni siquiera
de caracter extremo, como el “estado de guerra o la amenaza de
guerra, la inestabilidad politica interna o cualquier otra emergencia
publica, por ejemplo, una amenaza de actos terroristas o delitos

2 70

violentos”.

8 Corte IDH, Caso Goiburi y otros 1's. Paragnay. Fondo, Reparaciones y Costas.

Sentencia del 22 de septiembre de 2006. Serie C No. 153, parrafo 128.

70 ONU, Comité CAT, Observacién General 2, op. cit., parrafo 5.
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El derecho penal tampoco puede introducir amnistias o mecanismo
juridicos similares, como leyes de “obediencia debida” o prescripcion
de la accién penal, que impidan “enjuiciar y castigar con prontitud e
imparcialidad a los autores de actos de #ortnra o malos tratos”.”! Por
ello, los Estados aseguraran que todo acto de tortura o la tentativa de
cometerlo constituyan delitos conforme a la legislacion penal, y que
sean sancionados igualmente los actos de complicidad y participacién
en su practica.””

La tortura no ha de equipararse penalmente a las lesiones, ni quedar
subsumida en dicho delito u otros semejantes que protegen la liber-
tad personal o sancionan la actividad de las y los servidores publicos,
sino ser definida y tipificada como delito auténomo, por su especial
gravedad.”” Ademas, debe establecerse una penalidad proporcional a
la gravedad de la conducta y facilitar su investigacioén y procesamiento
bajo una conducta claramente definida. Los elementos del delito con-
tendran, como minimo, los de las convenciones internacionales.

Si la legislacion interna no se ajusta a los presupuestos minimos de la
tipificacion de tortura: descripcion de la conducta, sujeto activo, sujeto
pasivo, formas de participacion y garantias de participacion de las vic-
timas, entre otras, contravendra los compromisos internacionales, lo
cual conlleva responsabilidad del Estado.

En México, este delito es definido de la siguiente manera en la Ley
General para Prevenir, Investigar y Sancionar la Tortura y otros Tratos
o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes:

Articulo 24.- Comete el delito de tortura el servidor publico que,
con el fin de obtener informacion o una confesion, con fines de
investigacion criminal, como medio intimidatorio, como castigo
personal, como medio de coaccién, como medida preventiva,
o por razones basadas en discriminacion, o con cualquier otro
fin: I) cause dolor o sufrimiento fisico o psiquico a una persona;
IT) cometa una conducta que sea tendente o capaz de disminuir
o anular la personalidad de la victimas o su capacidad fisica o
psicoldgica, aunque no le cause dolor o sufrimiento, o ; III) rea-
lice procedimientos médicos o cientificos en una persona sin
su consentimiento o sin el consentimiento de quien legalmente
pudiera otorgatlo.

71
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1biden.

Articulo 4 de la Convencién contra la Tortura y otros Tratos o Penas Crueles,
Inhumanos o Degradantes

3 ONU, Comité CAT, Observacién General 2, op. cit., parrafo 11.
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Articulo 25.- También comete el delito de tortura el particu-
lar que: I) con la autorizacion, el apoyo o la aquiescencia de un
servidor publico cometa alguna de las conductas descritas en el
articulo anterior; o II) con cualquier grado de autoria o partici-
pacion, intervenga en la comision de alguna de las conductas
descritas en el articulo anterior.

Sobre tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes, dicha norma
define asf su tipo penal:

Articulo 29.- Al servidor publico que en el ejercicio de su
encargo, como medio intimidatorio, como castigo o por moti-
vos basados en discriminacion, veje, maltrate, degrade, insulte o
humille a una persona, se le aplicara una sancioén de tres meses a
tres afos de prision y hasta doscientos dias de multa.

Tratandose de tortura el estandar de prueba es distinto como violacién
de derechos humanos y como delito. En el primer caso, si sucede en el
marco del procedimiento penal constituye una violacion de derechos
humanos con el propésito de obtener declaraciones, confesiones, reco-
nocimientos u otras pruebas, y la carga de la prueba recae en el Estado
y no en quien alega su practica. Aparte, el estaindar de prueba sera ate-
nuado, lo cual significa que si hay indicios razonables de que se cometié
no se necesita prueba plena para invalidar o excluir las pruebas.

En el segundo caso, si un agente publico o una persona particular que
particip6 en actos de tortura son procesados por este delito, la carga de
la prueba corresponde también al Estado, que garantizara un debido
proceso y acreditard, mas alla de toda duda razonable, el delito y la
responsabilidad de la persona enjuiciada.

Como delito, la tortura tiene multiples fuentes de procesamiento penal:
como delito comun pero grave; crimen de guerra y delito internacional,
o bien como delito de lesa humanidad, y dicho procesamiento serd en
funcion del contexto de los agentes, y la sistematicidad y generalidad o
no de la conducta, entre otros factores.
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5. FORMAS DE PARTICIPACION Y RESPONSABILIDAD

A propésito, son referencia las siguientes normas:

e Ley General para Prevenir, Investigar y Sancionar la Tortura y
otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes.

e Estatuto de Roma (autorfa, autorfa mediata, autorfa mediata a
través de aparatos organizados de poder, coautoria, coautoria
mediata y superior jerarquico).

La tortura puede ser cometida de distintas maneras. A la persona que
se le imputa la autoria o participacion del delito se le denomina “sujeto
activo”. En el caso de tortura, asi como de otros ctimenes de Estado,
la responsabilidad inicial y casi siempre final corresponde a un servidor
publico, o bien a una persona ajena al Estado pero que cuenta con su
tolerancia, permiso o aval. Quien resiente el delito es el “sujeto pasivo”.
En la tortura, obviamente, la victima puede ser cualquiera, pero en
ocasiones se trata de una persona detenida.

De la Ley General se desprenden los grados de autoria y participa-
cion, y asimismo referencias a otras normas aplicables. El Protocolo
de Actuacién para quienes imparten justicia en asuntos que involu-
cren hechos constitutivos de tortura y malos tratos, publicado por la
Suprema Corte de Justicia de la Nacion, prevé diversas formas de auto-
rfa y participacién que pueden tomarse en cuenta para una interpreta-
cién holistica del fenémeno, con base en los mas altos estandares de

derechos humanos:

TIPO DE AUTORIA
- CONDUCTA
Y PARTICIPACION™
Autor material El servidor publico federal que con motivo de
por acciéon sus atribuciones (o haciendo valer su posicién

de poder) incurra en cualquiera de las conduc-
tas tipicas.

Autor material El servidor publico federal que con motivo de
por omisién impropia sus atribuciones (o haciendo valer su posicion
(o comision de poder), siendo garante y pudiendo obrar
por omision) con apego a la ley, permita o autorice a otro

incurrir en una de las conductas tipicas.

7 SCIN, Protocolo de Actuacion para quienes imparten justicia en asuntos que involucren hechos
constitutivos de tortura y malos tratos, México, 2014, pp. 63 y 64.
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Y PARTICIPACION™

67

CONDUCTA

Es el caso de los mandos militares o policiales,
que teniendo el control directo de personal

e instalaciones permiten (por omisiéon en sus
deberes de vigilancia) la tortura.

Coautor material
por accién u omision

* Cualquier persona que, en codominio funcio-
nal del hecho con un servidor publico federal
actuando con motivo de sus funciones, incu-
rra en alguna de las conductas tipicas.

* Cualquier servidor publico federal que, con
motivo de sus funciones, en codominio fun-
cional del hecho con un tercero, incurra en
alguna de las conductas tipicas o las autorice
a sus subordinados.

Autor intelectual

* El servidor publico federal que, en el ejerci-
cio de su catgo, instigue o compela a un tet-
cero (sea servidor publico o no, como en el
caso de las “madrinas”) a realizar cualquiera
de las conductas tipicas.

* Cualquier persona que determine a un servi-
dor publico en ejercicio de sus funciones, a
que incurra en alguna de las conductas tipi-
cas (es el caso de quien instiga a agentes de la
policia a torturar a personas sospechosas de
un delito).

Participe por accion

Cualquier persona, servidora publica o no, que
propicie de forma consciente las condicio-
nes para que un servidor publico incurra en
alguna de las conductas tipicas (por ejemplo,
el administrador de un hotel que presta o
alquila a agentes policiales una habitacién a
sabiendas de que es para torturar).

Participacién por
auxilio posterior al
autor en virtud de una
promesa anterior

Todo servidor publico federal que en el ejet-
cicio de sus funciones conozca de un hecho
de tortura y no lo denuncie de inmediato en
virtud de una promesa anterior (articulo 13,
fraccién VII, del Cédigo Penal Federal).

Encubrimiento

Toda persona, incluyendo funcionarios de
policia estatales, ministeriales o judiciales en el
ejercicio de sus funciones, que realice alguna
de las conductas previstas en el articulo 400
del propio Codigo Penal Federal en relacion
con un delito federal.
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Si bien las conductas anteriores son claras en la tipificacion del delito de
tortura, hay otras acciones u omisiones asociadas que dan lugar a respon-
sabilidades de servidores publicos y se le denomina “delitos conexos” o
“vinculados”, segun la Ley General citada al principio de este apartado,
aunque son independientes, como es el delito de encubrimiento.

Por otro lado, el principio de responsabilidad penal individual implica
que las personas son responsables por sus actos u omisiones; en conse-
cuencia, la comision de una conducta prohibida por las normas penales
implica consecuencias juridicas.”> Una persona serd responsable como
autor principal, autor material, coautor o autor indirecto del crimen,
lo cual se halla estipulado en el articulo 25 del Estatuto de Roma que,
como se dijo antes, dio origen a la Corte Penal Internacional como
Tribunal Internacional para el juzgamiento de crimenes internacionales
(genocidio, crimenes de lesa humanidad y crimenes de guerra).

La Corte Penal Internacional ha adoptado un criterio mixto segun el
cual “los autores principales del crimen no se limitan a aquellos que
fisicamente llevan a cabo los elementos objetivos de la ofensa, sino
que también incluyen aquellas personas que, a pesar de que estan fisi-
camente alejados de la escena del crimen, controlan o planean su comi-
sion, pues ellos deciden donde y cuindo se perpetrara el crimen.”’®
Esta distincién del Estatuto de Roma entre formas de autoria y parti-
cipacion se resume asi:

> Sistare, Christine T., Responsibility and Criminal Liability, Kluwer Academic Publishers,

Paises Bajos, 1989, citado en Fundacién para el Debido Proceso Legal, Digesto de
Jurisprudencia latinoamericana sobre crimenes de derecho internacional, Washington, DC,
2009, p. 77

Corte Penal Internacional, E/ Fiscal vs. Thomas Lubanga Dyilo, Decisiéon de confir-
macién de cargos, ICC- 01/04-01/06- 803, Sala de Cuestiones Preliminares I, 29
de enero de 2007, parrafo 330

76
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1. IMPACTO EN LA INTEGRIDAD PERSONAL

La tortura genera efectos y consecuencias para las victimas que han de
ser comprendidas y atendidas segin la experiencia que producen en los
aspectos fisico, psicolégico y social, con sus efectos multiples en la vida
de las personas.

Una consecuencia legal sobreviene, como se ha insistido, cuando su
practica tiene como proposito obtener una declaracién que incrimine
a la persona o la haga incriminar a otra, en el marco de la investigacion
de un delito y el proceso penal.

Cuando una persona es sometida a tortura recibe afectaciones sisté-
micas que comprometen no solo su capacidad fisica, sino su psique y
su dimension social. La victima se ve afectada en virtud de que esto la
lleva a perder “todos los referentes identificatorios, todo aquello que
funciona como apuntalador del psiquismo: el cuerpo, los grupos de
pertenencia, los grupos de referencia a los cuales se puede apelar, la
presencia de un otro significativo”.”® La tortura produce una desperso-
nalizacion y la pérdida de capacidad de dominio sobre sf, lo que tiende
a anular la voluntad y es un ejercicio de dominacién por parte de quie-
nes la practican.

Las consecuencias psiquicas se asocian al desarrollo de estrés postrau-
matico y sentimientos como desconcierto, resentimiento, rabia, pudor,
verglienza, retraimiento y angustia, entre otros. El dolor y su intensidad
provocan un shock que causa diversos grados de inconsciencia, incapa-
cidad para hacer una representacién psiquica de los acontecimientos,
pérdida de memoria y memoria selectiva acerca del evento. La persona
desarrolla mecanismos de defensa frente al trauma, el dolor y el sen-
timiento de aniquilacién, y disociaciones sobre el control del propio
cuerpo, respuestas que afectan su identidad y la conducen a silencios,
introspeccion y despersonalizacion.

78 Kordon Diana, y EHdelman, Lucila (e¢f al), “Trauma social y psiquismo.
Consecuencias clinicas de la violacién de derechos humanos”, en Kersner Daniel,
y Madariaga, Carlos (coordinadores), Paisajes de dolor, senderos de esperanza. Salud men-
tal y derechos humanos en el Cono Sur, Equipo Argentino de Trabajo e Investigacion
Psicosocial, Buenos Aires, 2002, p. 92.
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El estrés postraumatico es la secuela mas grave y relevante, pues pro-
duce afectaciones a mediano y largo plazos. Su tratamiento exige que
la persona sobreviviente enfrente y atienda las afectaciones a su con-
dicion fisica y psiquica, y reconstruya su entorno individual, familiar,
comunitario y social mediante un acompafiamiento adecuado en los
planos legal, psicologico, médico y social.”” Esta intervencién debe
incluir “atencién médica y psicolégica, asi como servicios juridicos y
sociales”, persiguiendo que la persona recupere al maximo sus funcio-
nes y autonomfa personal, para restablecer en la medida de lo posible
“su independencia fisica, mental, social y profesional y la inclusién y
participacién plenas en la sociedad”.®

Una intervencion adecuada y la estrategia de acompafiamiento con-
siderara los métodos de tortura empleados, las afectaciones fisicas, la
valoracion de las consecuencias y los impactos diferenciados en cada
victima. Esto necesita de un abordaje general y un analisis individuali-
zado que se enfoque en las particularidades de la persona, los perpetra-
dores, sus formas y métodos, el contexto y los objetivos de la tortura.?'

7% Hernandez, Simén, Velazquez Pamela, y Gaitan Mariano (coautores), Manual para

la defensa de victimas de delitos o violaciones a normas internacionales de derechos humanos,
Instituto de Justicia Procesal Penal, México, 2017.

ONU, Comité CAT, Observacion General 3: Aplicacion del articulo 14 por los Estados
Partes, CAT/C/GC/3, 13 de diciembre de 2012, parrafo 11.

81 ONU, Comité CAT, Observaciin General 2, op. cit., parrafo 14.

80
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2. IMPACTO ASOCIADO AL PROCESO PENAL.:
LA PRUEBA ILIiCITA

Uno de los propodsitos y consecuencias legales de la tortura y los
TPCID es su relacién con el sistema de justicia penal. En el marco
de una investigacion y el proceso penal, esa practica tiene un fin ins-
trumental: obtener informacién, declaraciones autoinculpatorias o de
otros, sefialamiento o reconocimiento de personas, y, en general, actos
que pretenden establecer la participacion de una persona u otras en un
evento criminal. En suma, la tortura busca generar datos de prueba o
pruebas en sentido estricto.

a) Autoincriminacion y confesion

Segun el diagnostico del Relator para la Tortura de la ONU, en México
la tortura “se utiliza predominantemente desde la detencioén y hasta la
puesta a disposicion de la persona detenida ante la autoridad judicial, y con

motivo de castigat y extraer confesiones o informacién incriminatoria” ®

Esta problematica es de larga data. El Subcomité para la Prevencion de
la Tortura y otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanas o Degradantes
de la ONU ha expresado también su preocupacion al Estado mexicano
por la posibilidad de que “la declaracién del imputado ante el Ministerio
Publico pueda ser utilizada como medio de prueba, lo que genera ame-
nazas de obtener confesiones e informacion en el marco de la inves-
tigacion penal, utilizando métodos que llegan a violentar la integridad
personal de los inculpados, incluyendo casos de tortura fisica y psico-
l6gica”.® Contraviniendo los estindates internacionales y las reformas
constitucionales y procesales en materia penal, con gran frecuencia “las
personas son halladas culpables solamente o predominantemente con

base en confesiones obtenidas con tortura o malos tratos”.®

8 ONU, I nforme del Relator Especial sobre la tortura y otros tratos o penas crueles, inhumanos o
degradantes, Juan E. Méndez (Adicion) Misién a México, A/JHRC/28/68/Add.3, 29 de
diciembre de 2014, parrafo 25.

8 ONU, Informe sobre la visita a México del Subcomité para la Prevencion de la Tortura y Otros

Tratos o Penas Crueles, Inbumanos o Degradantes, CAT/OP/MEX/1, 31 de mayo de
2010, parrafo 146.

8 onN, Informe del Relator Especial sobre la tortura. Misidn a México. .. op cit., parrafo 55.
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LA TORTURA MAS FRECUENTE

La vertiente mas practicada en México es la tortura en la investi-
gacion del delito y el proceso penal, a fin de obtener una decla-
racion autoinculpatoria donde la persona “acepta” o “reconoce”
su participacién en un delito. La denominada confesion tiene
un uso hondamente arraigado en el sistema de investigacion y
procuracion de justicia. Su admisién y validacion en juicio se
justific6 mediante una interpretacion jurisprudencial errénea del
principio de inmediacién, cuyo sentido original fue modificado
para dar mas valor a las declaraciones rendidas ante el ministerio
publico (cercania temporal) y no ante el Juez (cercania entre juz-
gador y partes).

A mediados del siglo XX surgieron criterios acordes con la vision de asi-
milar “inmediatez” o “inmediacién” a contacto y conocimiento directo
del juzgador, como se establece en la reforma de justicia penal de 2008,
en la que se constitucionaliza el principio de inmediacién con su sentido
originario: como una directriz de cercanfa entre el 6rgano jurisdiccio-
nal y las partes, y el desahogo directo de pruebas ante aquel. Desde la
Quinta Epoca Judicial algunos precedentes sostuvieron la nocién de
inmediatez como contacto directo de las partes y las pruebas con el
o6rgano judicial, sosteniendo que “el érgano jurisdiccional del acuerdo
con su soberanfa decisoria, y en funcién de la inmediatividad o inmedia-
cién en la apreciacion de las pruebas” dictarfa el fallo respectivo.®

Sin embargo, en la propia Quinta Epoca y en la Sexta se construye-
ron interpretaciones jurisprudenciales diferentes sobre las pruebas y
su valor procesal. Se dio un giro para considerar la “inmediacién” o
“inmediatez procesal” como una regla de validacion en funcién de
temporalidad, siendo las declaraciones mas proximas a los hechos, las
que debian tener valor preponderante.® Se sostuvo durante afios que
la violencia debia ser probada, que las declaraciones ante el ministerio

8 SCJN, “PRUEBAS, APRECIACION DE LAS”, Semanario Judicial de la Federacion,
Tomo CXXVIII, p. 554.

8 SCJN, “RETRACTACION DE LA CONFESION”, Informe 1935, p. 44;
“RETRACTACION DEL IMPUTADO?, Semanario Judicial de la Federacion, Tomo
LXXIV, p. 1502; “RETRACTACION DEL REO”, Semanario Judicial de la Federacion,
Volumen III, Segunda Parte, p. 150; “RETRACTACION DEL IMPUTADO”,
Semanario Judicial de la Federacion, Tomo LXXIV, p. 1502; “RETRACTACION DEL
REO (CONFESION)”, Semanario Judicial de la Federacion, Volumen V, Segunda
Parte, p. 123.
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publico, por rendirse ante esta autoridad, estaban libres de coaccion
por parte de los agentes de policia, y que constitufan confesiones idén-
ticas a las rendidas ante la autoridad judicial.*’

En el caso de la persona inculpada se establecié que debia darse valor
probatorio a sus primeras declaraciones, excepto aquellas donde negara
los hechos imputados. Segin los criterios judiciales, estas constituian
“versiones defensivas” reflexionadas o inducidas por la defensa, y nin-
guna actuacion posterior invalidaba una anterior, porque la cercania
implicaba veracidad.*®* Y en cuanto a las retractaciones de testigos de
cargo, se fij6 que no debfan tener valor probatorio, pues pretendian
beneficiar a la persona procesada, eran mas lejanas a los eventos o
podian resultar de coacciéon o miedo.

Los criterios de la Quinta Fpoca Judicial apuntan al conocimiento
directo del juzgador de las partes y las pruebas, y atiende genérica-
mente al acervo probatorio. Ademas, que las retractaciones debfan
valorarse analiticamente y con base en la verosimilitud de la declara-
ci6én.”” Entonces comienza el giro que establece qué declaracién debe
prevalecer ante distintas versiones de la persona procesada.

En la Sexta Epoca los criterios se convierten en un estandar de acep-
tacion y valoracion de las pruebas, y deja de aludirse genéricamente
a estas, enfocandose en la testimonial y las declaraciones de la per-
sona procesada. Incluso se reconoce que el “principio de inmediatez,
[implica el] conocimiento directo en todas las diligencias, por parte del
Juez frente al acusado”. Sin embargo, el Poder Judicial reconoce que
dicha obligaciéon no siempre se cumplia, por “el abrumador trabajo”.
Ahora bien, si de la confesion se desprendia una “temibilidad o peli-
grosidad acusada”, correspondia imponer una pena elevada.” Ademas,
se consolido la interpretacion que valida una declaracién o confesion
por su cercania con los hechos y no ante el juez penal.

8 SCJN, “RETRACTACION DEL REO (COACCION)”, Semanario Judicial de la
Federacion, Volumen XIV, chgnda Parte, p. 202; ,“CONFESI()N RENDIDA
ANTE EL MINISTERIO PUBLICO (COACCION)”, Semanario Judicial de la
Federacion, Volumen XIV, Segunda Parte, p. 84.

88 SCJN, “RETRACTACION DEL INCULPADO, VALOR DE LA”, S(wzgm]rio
Judicial de la Federacion, Tomo CXXXI, p. 140; “PRUEBAS, APRECIACION
DE LAS”, Semanario Judicial de la Federaciin, V(,)lumen XL, Segunda Pnrtf:’, p. 66;
“PRUEBAS, PRINCIPIO DE INMEDIACION EN LA APRECIACION DE
LAS”, Apéndice 1917-septiembre 2011, Tomo III. Penal, Primera Parte, p. 505.

89 SCIN, “RETRACTACION DEL PROCESADO?”, Sezmanario Judicial de la Federacion,
Tomo LXXIII, p. 5713.

% SCIN, “PENA, INDIVIDUALIZACION DE LA”, Sewanario Judicial de la
Federacion, Volumen XXIV, Segunda Parte, p. 93.
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En la Séptima Epoca se define la validez y verosimilitud de las pruebas
por su cercanfa temporal con los hechos.”’ En la Octava Epoca los
criterios aluden de forma especifica a las “confesiones” y “retractacio-
nes” de la persona inculpada, indicando que estas ultimas derivan de
maniobras defensivas y de aleccionamiento.”” Al mismo tiempo, bajo
la figura de confesion divisible, se establecieron interpretaciones res-
trictivas para tomar en cuenta solo aquella parte de las declaraciones
petjudiciales y autoincriminatorias.”

En la Novena Epoca se mantiene esta postura centrada en la persona
procesada.” Se establece que son admisibles en juicio las primeras
declaraciones siempre que resulten perjudiciales para la persona pro-
cesada y que han de aplicarse si en las primeras declaraciones se habia
negado la imputacion y posteriormente se “reconocia’ la participacion
o responsabilidad.”

La Décima Epoca Judicial comienza con la interpretacién jurisprudencial
que se da a partir de la reforma constitucional de derechos humanos de
2011 y la promulgaciéon de la Ley de Amparo, de 2013, asi como de las
sentencias condenatorias de la Corte IDH contra México, que en con-
junto significan la conformacién de un nuevo paradigma constitucional.”

En estos afios se da el transito del sistema escrito de corte mixto al sis-
tema acusatorio, adversarial y oral. La nueva arquitectura constitucional
y la implementacién de un nuevo sistema de justicia penal favorecieron
un tratamiento distinto al fenémeno de la tortura y su relacién con el
proceso penal.

J! SCJN, “CON FESION. DIVERSAS DECLARACIONES DEL REO. SU VALOR
(C(})RRF‘CTA INTERPRETACI()N DE LA TESIS DE JURISPRUDENCIA
NUMERO 78, APENDICE 1917-1965)”, Semanario Judicial de la Federaciin,
Volumen X1V, Segunda Parte, p. 14.

%2 TCC, “PRINCIPIO DE INMEDIATEZ PROCESAL, INTERPRETACION
DEL. DIVERSAS DECLARACIONES DEL REQO”, Semanario |udicial de la
Federacion, Tomo V11, agosto de 1999, p. 206.

93 TCC, “CONFESION CALIFICADA DIVISIBLE. DEBE TENERSE POR
CIERTA LA PARTE QUE PERJUDICA AL INCULPADO Y DESESTIMAR
LA PARTE EN QUE PRETENDE EXCULPARSE O ATENUAR SU
RESPONSABILIDAD, SI NO ESTA APOYADA POR NINGUN DATO”,
Semanario Judicial de la Federacion, Tomo 1, Segunda Parte-1, enero-junio de 1988, p.
192

94 TCC, “RETRACTACION INEFICIENTE”, Semanario Judicial de la Federacion,
Tomo IV, octubre de 1996, p. 454.

% TCC,“DECLARACIONES DEL REO. INMEDIATEZ PROCESAL”, Semanario
Judicial de la Federacion, Tomo 1V, julio de 1996, p. 385.

% SCIN, Acuerdo General Numero 9/2011, del 29 de agosto de 2011, del Pleno de
la Suprema Corte de Justicia de la Nacion, por el que se determina el inicio de la
Décima Epoca del Semanario Judicial de la Federacion, 29 de agosto de 2011.
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Los criterios sobre la “inmediatez procesal” han avanzado en términos
de la proteccién de derechos y un régimen de valoracion de la prueba
que evita su aplicacion mecanica y busca asegurar las garantias del
debido proceso y la legitimidad de los fallos judiciales. Para la Suprema
Corte de Justicia de la Nacion, la inmediatez no “implica una autori-
zacién para tomar en cuenta sélo aquello que perjudica al inculpado o

para dogmaticamente negar valor probatotio a una declaraciéon”.”

De esta forma, reconoce que la inmediatez no es una regla estricta, que
los testimonios y declaraciones, asi como sus modificaciones, deben
analizarse bajo parametros de razonabilidad, tomando en cuenta los
factores fisicos y psicolégicos de un testimonio. Con relacion a las
declaraciones de las personas procesadas, destaca el valor del derecho
a la defensa adecuada y al principio de presuncién de inocencia, distan-
ciandose de los criterios orientados a descalificar el “aleccionamiento”,
al reconocer la importancia de que toda persona procesada sea aseso-
rada como parte de su defensa juridica.”

En la Décima Epoca la Corte ha ido desarrollando una nueva doctrina
constitucional sobre tortura. Con el caso de Israel Arzate alcanzé el
punto mas algido de su jurisprudencia constitucional y de proteccion
més amplia en cuanto a los efectos del amparo.”

97 SCJN, 1la. LVI/2017 (10a) “INMEDIATEZ PROCESAL. PRINCIPIOS
QUE CONDICIONAN SU APLICACION CUANDO EL INCULPADO SE
RETRACTA DE UNA CONFESION MINISTERIAL ALEGANDO QUE
ESTA FUE OBTENIDA MEDIANTE ACTOS DE TORTURA”, Gaceta del
Semanario Judicial de la Federacion, Libro 42, mayo de 2017, Tomo 1, p. 467.

% SCJN, 1la. CCLXXXVIII/2013 (10a) “PRUEBA TESTIMONIAL. EL
PRINCIPIO DE INMEDIATEZ ES APLICABLE SIN IMPORTAR LA
CATEGORIA EN LA CUAL SE PRETENDA CLASIFICAR AL TESTIGO”,
Gaceta del Semanario Judicial de la Federacion, Libro XXV, octubre de 2013, Tomo 2, p.
1060.

SCJN, Primera Sala, Amparo en revision 703/2012, sesién del 6 de noviembre de
2013.
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NUEVA DOCTRINA CONSTITUCIONAL

Algunos aspectos positivos en esta etapa son el analisis de grado
e impacto de la tortura en sus dimensiones fisica y psicologica; su
prohibicién absoluta y sus consecuencias en una doble vertiente:
como violacién de derechos humanos y como delito; la obligacién
de escrutinio de su comision bajo los mayores estandares de pro-
teccion; las consecuencias procesales por la falta de respuesta a las
denuncias por este delito en el marco del proceso penal; y que las
autoridades no solo no deben obligar a declarar, sino abstenerse de
hacer inferencias negativas que asocien el silencio de una persona
detenida con culpabilidad. Ademas, que en el amparo derivado de
procesos del sistema acusatorio son admisibles las pruebas superve-

nientes sobre violaciones graves a derechos humanos como esta.'®

190 SCIN, 1a. LVI/2015 (10a) “TORTURA. GRADOS DE VIOLACION DEL

P J

DERECHO ALAINTEGRIDAD FISICA Y PSIQUICA DELAS PERSONAS”,
Gaceta del Semanario Judicial de la Federacion, Libro 15, febrero de 2015, Tomo 11, p.
1423; 1a. CCV1/2014 (10a.) “TORTURA. SU SENTIDO Y ALCANCE COMO
PROHIBICION CONSTITUYE UN DERECHO ABSOLUTO, MIENTRAS
QUE SUS CONSECUENCIAS Y EFECTOS SE PRODUCEN TANTO EN
SU IMPACTO DE VIOLACION DE DERECHOS HUMANOS COMO DE
DELITO”, Gaceta del Semanario Judicial de la Federacion, Libro 6, mayo de 2014, Tomo
1, p. 562; 1a. CCV/2014 (10a.) “TORTURA. CONSTITUYE UNA CATEGORIA
ESPECIAL Y DE MAYOR GRAVEDAD QUE IMPONE LA OBLIGACION
DE UN ESCRUTINIO ESTRICTO BAJOLOS ESTANDARES NACIONALES
E INTERNACIONALES”, Gaceta del Semanario Judicial de la Federacidn, Libro 6,
mayo de 2014, Tomo I, p. 561; 1a./]. 10/2016 (10a.) “ACTOS DE TORTURA.
LA OMISION DEL JUEZ PENAL DE INSTANCIA DE INVESTIGAR LOS
DENUNCIADOS POR EL IMPUTADO, CONSTITUYE UNA VIOLACION
A LAS LEYES DEL PROCEDIMIENTO QUE TRASCIENDE A SU
DEFENSA Y AMERITA LA REPOSICION DE ESTE”, Gaceta del Semanario
Judicial de la Federacion, 1ibro 29, abril de 2016, Tomo II, p. 894; 1a. 1/2016 (10a.)
“DERECHO A LA NO AUTOINCRIMINACION. IMPLICACIONES QUE
DERIVAN DE RESPETAR SU EJERCICIO (INTERPRETACION DEL
ARTICULO 20, APARTADO A, FRACCION 11, DE LA CONSTITUCION
POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, EN SU TEXTO
ANTERIOR A LA REFORMA CONSTITUCIONAL EN MATERIA PENAL
DEL 18 DE JUNIO DE 2008)”, Gaceta del Semanario Judicial de la Federacion, 1.ibro
269, enero de 2016, Tomo 11, p. 967; SCJN, 1a. CCIV /2014 (10a.) “DERECHOS
HUMANOS. SU RECONOCIMIENTO Y PROTECCION OBLIGA AL
ORGANO DE CONTROL CONSTITUCIONAL AL ESTUDIO DE
VIOLACIONES Y PRUEBAS SUPERVENIENTES RELACIONADAS CON
LA PRIMERA FASE DE INVESTIGACION EN EL NUEVO SISTEMA DE
JUSTICIA PENAL”, Gaceta del Semanario Judicial de la Federacidn, Libro 6, mayo de
2014, Tomo I, p. 541.
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En contraste, la interpretacion constitucional ha sido ambivalente y
contiene criterios regresivos que pueden abrir espacio a la arbitrarie-
dad, propiciando la discrecionalidad y escenarios de coaccion por parte
de las autoridades. Por ejemplo, se ha sefialado que una detencion arbi-
traria e ilegal, en aquellos casos donde no se justifique el caso urgente
determinado por el ministerio ptblico, no afecta la declaracién rendida
en tales condiciones si la persona asiste voluntariamente, porque la
declaracion no tendria vinculo en la detenciéon por caso urgente, sino
en la presentacion de la persona ante la autoridad ministerial.'”" Asi, el
criterio relativo a la tortura solo trasciende en el proceso penal si existe

una declaracién autoinculpatoria.'”

En un precedente del Pleno de la Corte se establecieron razonamien-
tos que cuestionaban la obligatoriedad del Protocolo de Estambul y
las reglas probatorias de tortura, en el proceso penal donde se alegd
tortura para obtener una confesion. Se argumento6 que la falta de con-
sentimiento para practicar dicho protocolo ocasiona que la denuncia y
sus efectos intraprocesales queden sin efecto. Ademas, se sefial6 que la
acreditacion de la tortura requiere prueba plena. Sin embargo, hubo una
votacion minoritaria que sostuvo que tales consideraciones eran parte
del fondo del amparo y no del incidente de inejecuciéon que correspon-
dfa a la Corte, que el fallo introducia elementos contrarios a la doctrina
constitucional sobre el uso de prueba ilicita en el marco procesal, y que
modificaba las reglas de exclusion y las cargas probatorias.'®

Finalmente, la Primera Sala establecié que, en el marco del sistema
acusatorio, la exclusion de prueba ilicita y las alegaciones sobre actos
de tortura deben realizarse de acuerdo con la estructura procesal, hasta
la audiencia intermedia. A criterio de la Corte, una denuncia de tortura
no puede realizarse en el juicio oral ni el amparo directo. Aunque en

191 SCIN, 1a./]. 52/2017 (102) “DETENCION POR CASO URGENTE. LA
CIRCUNSTANCIA DE QUE LA ORDENADA POR EL MINISTERIO
PUBLICO RESULTE ILEGAL NO INCIDE EN LA VALIDEZ Y LICITUD
DE LA DECLARACION MINISTERIAL RENDIDA POR EL INDICIADO
CON MOTIVO DE UNA ORDEN DE BUSQUEDA, LOCALIZACION Y
PRESENTACION A LA QUE ASISTIO VOLUNTARIAMENTE, NI DE LAS
PRUEBAS DERIVADAS DE ESTE ACTO?”, Gaceta del Semanario Judicial de la
Federacion, Libro 15, febrero de 2015, Tomo 11, p. 1423.

192 SCJN, 1a. CCV/2016 (102) “TORTURA. ES INNECESARIO REPONER
EL. PROCEDIMIENTO CUANDO NO EXISTA CONFESION DE LOS
HECHOS IMPUTADOS O CUALQUIER ACTO QUE CONLLEVE
AUTOINCRIMINACION DEL INCULPADO?”, Gaceta del Semanario Jndicial de la
Federacion, Libro 33, agosto de 2016, Tomo 11, p. 789.

193 SCYN, Pleno, Incidente de Ingjecucion de Sentencia 290/ 2016, sesion del 6 de junio de
2017.
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la audiencia de juicio pueda debatirse el alcance de una prueba, no
puede solicitarse su exclusion probatoria, incluso ante un argumento
de violacién grave a derechos humanos, como lo son los actos de tor-
tura.'” Tal criterio sostiene que los precedentes construidos en torno
al sistema tradicional no corresponden a la naturaleza del juicio oral,
y que resultaria sumamente complejo determinar su reposicién para
el efecto de realizar una nueva audiencia de juicio oral frente a una
violacién de derechos.

Otros criterios de tribunales colegiados establecieron que la denuncia
sobre tortura en el proceso penal esta sujeta a preclusion y debe rea-
lizarse en etapas iniciales y no en el amparo directo, pues si no es asf
su efecto es solo la denuncia del delito y no un efecto intraprocesal
como consecuencia de la violacién a derechos humanos —por ejemplo,
la exclusion de la prueba.'®

Se impusieron también restricciones contrarias a los estandares de
proteccion contra tortura, entre ellos el establecer un limite para su
denuncia, sobre todo si tuvo efectos intraprocesales y no se argumento
en el proceso penal sino hasta un recurso extraordinario como el reco-
nocimiento de inocencia, dando prevalencia a la instituciéon de la cosa
juzgada sobre la prohibicién de la tortura y el derecho a no ser juzgado
con pruebas ilicitas, asi como a la posibilidad de denunciar su comision

en cualquier momento.'®

Ciertas practicas policiales, las deficitarias capacidades de investigacion
y persecucion criminal efectiva y la validacion judicial de declaraciones
obtenidas con tortura y TPCID se hallan profundamente arraigadas en

104 SCJN, Pleno, Amparo Directo en Revisién 669/2015, sesion del 23 de agosto de
2017.

195 TCC, XXVII1.30.26 P (10a.) “TORTURA. SI EL. QUEJOSO REFIERE EN SU
DEMANDA DE AMPARO DIRECTO -COMO ASPECTO NOVEDOSO-
QUE SUFRIO ESTE TIPO DE ACTOS, SIN QUE LLO HAYA ALEGADO
PREVIAMENTE EN ALGUNA FASE DEL PROCEDIMIENTO PENAL,
NI SE ADVIERTA EVIDENCIA RAZONABLE O RAZON FUNDADA
DE QUE PUDIERON COMETERSE EN SU CONTRA, NO PROCEDE
LA REPOSICION DEL PROCEDIMIENTO, NO OBSTANTE, DEBE
REALIZARSE LA DENUNCIA CORRESPONDIENTE DE J\QUELLA
COMO DELITO”, Gaceta del Semanario Judicial de la Federacidn, Libro 33, agosto de
2016, Tomo 1V, p. 2804.

106 TCC, L1042 P (10a) “ACTOS DE TORTURA. LAS ALEGACIONES DE
ESTOS SOLO ES POSIBLE ANALIZARLAS EN LA SECUELA PROCESAL
PENAIL, HASTA EN TANTO NO EXISTA SENTENCIA FIRME, POR
LO QUE NO ES PROCEDENTE SU ESTUDIO AL PLANTEARSE EL
RECONOCIMIENTO DE INOCENCIA, YA QUE ESTE INSTRUMENTO
EXTRAORDINARIO NO FORMA PARTE DEL PROCESO”, Gaceta del
Semanario [udicial de la Federacion, Libro 35, octubre de 2016, Tomo IV p. 2792.
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las instituciones. En 2012, la Encuesta de Poblacion Penitenciaria del
Centro de Investigacion y Docencia Econémicas sefial6 que el 57.2%
de las personas internas en centro federales refirié haber sido gol-
peada durante la detencién, mientras que el 34.6% declaré haber sido
amenazada o forzada a declarar o cambiar su declaracion mediante la

fuerza fisica.'”

EL CASO AYOTZINAPA

En 2016 el Grupo Interdisciplinario de Expertos Independientes
para el Caso Ayotzinapa coincidi6 en la problematica estructural que
representa el uso de la confesion en el sistema penal mexicano, califi-
candola como la “prueba reina”: “La relevancia de las confesiones y
las declaraciones de los inculpados como pruebas en las investigacio-
nes penales en México es enorme. Pareciera que la prueba reina para
adelantar una investigacion fueran las declaraciones y que la prueba
determinante para imputar responsabilidades fueran las confesiones.
Las pruebas objetivas y cientificas son secundarias y, en muchos

casos, hasta excepcionales para este cometido”.'%®

b) Otras pruebas

La regla procesal de exclusion de la prueba ilicita (que no se limita a
casos de tortura) se origina en la teorfa del “fruto del arbol envene-
nado” y establece su inadmisibilidad (es decir, su nulo valor probatorio)
o exclusién de las prueba ilicitas obtenidas por las autoridades en vio-
laciéon de derechos fundamentales, asi como de aquellas derivadas de
prueba viciada.'” La incorporacién de material probatotio ilicito afecta
gravemente y de manera irreparable las posibilidades de defensa de la
persona acusada.

17" Centro de Investigaciéon y Docencia Econémicas, Resultados de la Primera Encuesta
realizada a Poblacion Interna en Centros Federales de Readaptacion Social, México, 2012,
pp. 62y 133.

Grupo Interdisciplinario de Expertos Independientes, Informe Ayotzinapa II...
op cit., p. 582

108

109 . o . . . .
Teorfa emanada del desarrollo jurisprudencial norteamericano denominada “Fruit

of the poisonous tree doctrine”. La regla se actualiza cuando “entre un acto y
el otro exista una relacién causa-efecto o que al primer acto pueda imputarsele
objetivamente como resultado el segundo”, en Lopez Barja de Quiroga, Jacobo,
Instituciones de derecho procesal penal, Ediciones juridicas Cuyo, Argentina, 2001, p.
285.
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El criterio de la Corte segun el cual la tortura solo se materializa con
efectos intraprocesales cuando se genera una “declaraciéon” o “con-
fesion autoinculpatoria” es restrictivo en el desarrollo jurisprudencial
sobre la regla de exclusién y la prohibicién absoluta de dar validez
a “cualquier prueba obtenida con violacion de derechos fundamen-
tales”, contenida en el articulo 20, apartado A, fraccién IX, de la
Constitucién, y en diversas disposiciones como el Codigo Nacional de
Procedimientos Penales, la Convenciéon Interamericana para Prevenir y
Sancionar la Tortura, y la Convencién contra la Tortura y otros Tratos
o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes, y limita la regla de exclu-
sién de prueba ilicita.

La prueba obtenida bajo tortura no se materializa solo si una persona
admite su participaciéon o declara algin elemento autoinculpatorio.
Puede suceder que la tortura derive en informacion, sefialamientos de
participacion de terceras personas o reconocimientos, como los que se
dan en fotografias, o incluso en prueba anticipada o prueba desaho-
gada ante el ministerio publico que en el régimen de excepcioén sobre
delincuencia organizada es admisible en juicio y para fundar sentencia
sin que deba ser desahogada ante las autoridades judiciales.

La Corte ha sostenido que la autoincriminacién no es un elemento
constitutivo de tortura.''” No obstante, en muchos casos su practica
trasciende la esfera de la autoincriminacion y afecta también otras prue-
bas que se derivan de dichos actos, en la medida en la que se genera
un enlace indisoluble entre la declaracion obtenida bajo tortura y otros
medios de prueba que son afectados de ilicitud por su vinculo de deri-
vacion con la “prueba ilicita”.

3. IMPACTO EN EL REGIMEN DE EXCEPCION
DE DELINCUENCIA ORGANIZADA

Si bien, por regla general, en el procedimiento acusatorio dicha decla-
raciéon serfa inadmisible, existen supuestos en la Constitucion y la Ley
Federal contra la Delincuencia Organizada que permiten su admision.
En el articulo 20 constitucional, apartado B, fraccién 'V, se estipula:

En delincuencia organizada, las actuaciones realizadas en la fase
de investigacion podran tener valor probatorio, cuando no pue-

0 SCJN, Tesis 1a. CCV/2016 (10a) “TORTURA. LA AUTOINCRIMINACION
DEL INCULPADO NO ES UNA CONDICION NECESARIA PARA
ACREDITARLA”, Gaceta del Semanario Judicial de la Federacion, 1ibro XI11, noviem-
bre de 2014, p. 741.
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dan ser reproducidas en juicio o exista riesgo para testigos o
victimas. Lo anterior sin perjuicio del derecho del inculpado de
objetarlas o impugnarlas y aportar pruebas en contra.

Del mismo modo, el articulo 40 de la Ley Federal contra la Delincuencia
Organizada establece que:

Para efectos de la comprobacién de los elementos del tipo penal
y la responsabilidad del inculpado, el juez valorara prudente-
mente la imputacién que hagan los diversos participantes en el
hecho y demas personas involucradas en la averiguacion previa.

Mas ain, el articulo 41 contempla que:

Jueces y tribunales, valoraran aisladamente o en su conjunto los
indicios, segun la naturaleza de los hechos, la prueba de ellos y el
enlace que exista entre la verdad conocida y la que se busca. Las
pruebas producidas en un proceso distinto podran ser utilizadas
en la investigacion y la persecucion de la delincuencia organizada
y seran admitidas para su respectiva valoracién con los demas
medios probatorios.

Lo anterior transgrede los principios de inmediacién, de contradiccion
y de presuncion de inocencia, ya que se permite la admisién y desahogo
de una prueba (pudiendo ser una declaracion) rendida ante el Ministerio
Publico para poder utilizarla como prueba en otro procedimiento. No
hay un desahogo ante el juez del proceso, no hay oportunidad de con-
trovertir la prueba en el momento en que se desahoga y la misma tiene
valor probatorio construyendo una situacion en contra de un imputado
de otro proceso.

Sin embargo, la Ley General para Prevenir, Investigar y Sancionar la
Tortura y otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes es
clara en su articulo 51 al decir que:

Cuando a peticién de parte se solicite la exclusion o nulidad de
un medio de prueba sobre el que haya razones fundadas para
presumir que hubiere sido obtenido de actos de tortura o por
cualquier otra violacién a derechos humanos o fundamentales,
el 6rgano jurisdiccional, escuchando a las partes, se pronunciara
al respecto.

Significa que cualquier prueba, recabada o desahogada en cualquier tipo
de etapa, y utilizada en el procedimiento del cual el juzgador tenga la
responsabilidad de su valoracion, debera ser excluida del procedimiento
si se obtuvo mediante tortura o violaciones a derechos humanos.
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El principio de libre valoracién de prueba fortalece el conocimiento
directo de las y los jueces, no tasado y sujeto a ciertos principios como
la sana critica, las maximas de la experiencia y las reglas de la logica,
entre otros. Por ello, toda prueba con presuncion o alegacion de tor-
tura sera sometida a un analisis estricto. La propia Ley General esta-
blece en su articulo 51 una obligacién proactiva al respecto, donde, aun
sin alegacion de tortura, el o la jueza debe excluir la prueba si advierte
que fue producida o incorporada con violaciones a derechos humanos.

Y si la prueba o sus derivadas se utilizan en otro procedimiento penal,
también carecen de valor probatorio. El o la juzgadora resolvera con-
forme a los estandares mas protectores de los derechos de la persona,
debiendo aplicar el articulo 51 de la Ley General— con relacién al arti-
culo 1° constitucional—, aun en los casos sefialados por los articulos
40 y 41 de la Ley Federal contra la Delincuencia Organizada, o el 20,
apartado B, fraccién V, constitucional.

Las y los jueces podran, ademas, exigir la acreditacién de que existié una
violacién a derechos humanos, sea tortura o TPCID, que tuvo impacto
en la prueba ofrecida para imputar a una persona. Es pertinente, por
ello, no dejar de presentar quejas o peticiones ante las comisiones de
derechos humanos, grupos de trabajo u organizaciones de caracter
publico internacional.

4. IMPACTO FUERA DE LA INVESTIGACION
Y EL PROCESO PENAL

Si bien en este Manual se ha insistido en situar la tortura y los TPCID
en el contexto del proceso judicial, desde el punto de vista de la victima
o en la investigaciéon como delito, es importante tener presente que
estos hechos también suelen darse, por desgracia en la mayoria de los
casos, en situaciones donde no se denuncia ni como delito ni como
violacién a derechos humanos.

Nos referimos, sobre todo, a tortura y TPCID en contexto de tareas de
seguridad publica, como forma de represion, castigo e investigacion,
cuya informacién obtenida no necesariamente consta en la carpeta de
investigacion ni en el procedimiento judicial. Por ejemplo, en casos
donde tropa del Ejército actia en una zona rural tratando de localizar
plantios de amapola y somete a tortura a pobladores o pobladoras para
obligarlas a ubicar sembradios. Ahi el objeto es obtener informaciéon —o
incluso confesiones— que no se incluyen en el proceso, pues el maximo
interés de los perpetradores no es la persecucion de un delito, sino dar
con cultivos o con bandas de crimen organizado.
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Es bastante comun que la tortura lleve aparejada una amenaza de riesgo
y dafio mayor si se denuncia. Y si a esto se le suma que el 89.5% de los

delitos cometidos en México no son denunciados,'""

es mucho mayor
la tasa del delito de tortura que no alcanza a entrar en los registros y

estadisticas oficiales ni de la sociedad civil.

El problema de la tortura y los TPCID fuera del proceso judicial es
que muchas de las investigaciones estarfan sustentadas en violaciones
graves a derechos humanos, las cuales ademas ni siquiera tienen posi-
bilidad de controvertirse en otro proceso, de modo que las victimas de
esta practica no acceden a la justicia, mientras que las victimas de los
delitos ven afectado su derecho a la verdad al no conocer exactamente
cémo se hizo la investigacion.

Por el contexto en el que se comete este tipo de tortura, ademas, es
probable que la prueba obtenida —naturalmente ilicita— sea utilizada
en otras investigaciones y procesos judiciales donde ya no figura la
persona torturada: es comun que la prueba proveniente de una persona
torturada y vinculada a procedimiento dé origen a indicio o prueba
que afecte otro procedimiento contra alguien que, por ejemplo, no fue
torturado —por ello es crucial invalidar toda prueba que originé a su vez
otra prueba utilizada en un procedimiento judicial distinto.

La primera dificultad, bastante logica, consiste en que no se es defensor
ni parte en el proceso judicial de la prueba ilicita, por lo que el acceso a
la investigacion, pero sobre todo a la participacion en las audiencias, se
ven totalmente limitados, ya que la victima de tortura probablemente
no la alegd, por amenazas o deficiencias en su proceso. Como sea,
lo importante es iniciar el mecanismo de queja ante la comision de
derechos humanos que corresponda, a fin de que se hagan los peritajes
necesarios, comenzando por el Protocolo de Estambul, para asi acredi-
tar la violacion de derechos humanos.

En la complicada situacién de justiciabilidad que implican los casos de
tortura, aparte del apoyo psicosocial a la persona victima, hay tipos de
tres acciones a realizar: 1) presentaciéon oportuna de queja y denuncia;
2) alegacion del “vinculo agravado” de una prueba ilicita dentro de otro
proceso judicial con relaciéon a un proceso, y 3) acciones no juridicas
de defensa.

" INEGTI, Encuesta Nacional de V. zctimizacion y Percepeion sobre Seguridad Priblica, México,
2016.
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1. Presentacion de queja y denuncia en el momento dptimo. Es indispensable el
acompafiamiento previo a la victima, pues sila defensa, organizaciones,
familiares o personas conocidas interponen la denuncia por el delito de
tortura sin su consentimiento informado, pueden poner en riesgo su
integridad fisica y la de personas cercanas.

Por otra parte, hay que recordar que, segun el articulo 8 de la Ley
General para Prevenir, Investigar y Sancionar la Tortura y otros Tratos
o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes, y el marco convencional,
la tortura es un delito imprescriptible. Si bien a mayor proximidad de
los hechos mejoran las condiciones para recabar evidencia fisica y psi-
coldgica, el Protocolo de Estambul y otras pruebas estan disefiados
para reconocer su practica aun con afios de distancia.

2. Alegacion de ilicitud de la prueba derivada de una obtenida bajo tortura en
otra investigacion o proceso penal. Si una prueba esta viciada de origen o
por derivacion sobre la ilicitud de su producciéon o incorporacion a un
proceso penal, ello implica restricciones a su admision y valoracién en
el proceso penal donde no ha sido ofrecida, en virtud de que, por el
principio de inmediacion, el juzgador no conoceria de ella por inadmi-
sible o la declararfa nula. Un ejemplo es el testimonio de una persona
(A) que bajo tortura refiere varios hechos, incluido un delito cometido
por otra (B): cuando se hacen las investigaciones ministeriales por el
supuesto delito cometido por B, se le imputa con pruebas derivadas de
la declaracién bajo tortura rendida en la investigacién, como dato de
prueba o prueba, en el proceso de A.

3. Acciones de defensa no juridicas. Hay otros medios que pueden apoyar
las estrategias de proteccion a una persona victima de tortura. Si aun no
existen condiciones para que esta sea denunciada y la accion de la jus-
ticia es riesgosa o inutil (habria que recordar que la tortura no siempre
ha sido considerada delito, o bien, que en muchas partes, cuando se ha
denunciado, se sufren represalias, por lo cual los procesos no inician),
puede difundirse en otros medios, como el periodistico, el informe de
investigacion o la exigencia social. Los reportajes periodisticos pueden
dar noticia de hechos que usualmente no se ventilan en carpetas de
investigacién ni procedimientos penales. Si la persona no puede o no
quiere denunciar, podria hacer referencia anénimamente a los hechos
que vivio, sin que se exhiban datos que permitan identificarla. De la
misma manera, los informes de investigaciéon son trabajos de campo
que registran y documentan estas violaciones de derechos humanos y
las refieren en un contexto determinado, proveyendo datos estadisticos
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sobre la practica. Finalmente, por exigencia social se entiende la pre-
sién que activistas sociales pueden ejercer ante una autoridad responsa-
ble de velar por los derechos humanos, reclamando a partir de un caso
especifico, desde luego con el consentimiento de la persona victima.

¢De qué sirven estas acciones si no estan inmersas en un proceso
particular de justiciabilidad? Permiten mostrar un contexto regional o
sectorial determinado; por ejemplo, que se diga que en alguna region
del pafs la policfa municipal suele cometer tortura y las personas, por
estar amenazadas, no la denuncian, o bien documentar patrones de
actuacion de instituciones policiales o fuerzas armadas que responden
a dinamicas locales o nacionales, lo cual posibilita analisis contextual e
investigaciones cualitativas sobre el fenémeno. Asf, una denuncia espe-
cifica puede solidificarse con datos de contexto.

También la presion social apoya. Aunque no es legitimo el “litigio en
medios de comunicacién”, ante crimenes de Estado tan graves como
la tortura, la voluntad politica de acceso a la justicia se activa solo con
sefialamientos especificos y exigencias puntuales. Evidencia de la par-
simonia institucional sefialada lo constituye el hecho de que ahora se
han emitido en todo el pafs muy pocas sentencias firmes por el delito

de tortura.'"?

"2 No hay claridad sobre el nimero exacto de sentencias hasta la fecha, pero en
todo caso es bastante bajo ¢ incluso se ha denunciado que el Estado mexicano ha
falseado algunas de esas cifras. Para mayor informacién consultar “Pocas senten-
cias por casos de tortura”, de Martha Alejandra Guzman, en Capital México, enero
de 2017, disponible en http://www.capitalmexico.com.mx/politica/pocas-sen-
tencias-en-mexico-pot-casos-de-tortura-onu/; “Sélo en 3.2% de indagatorias vs.
militares hubo condenas”, Ana Langner, en £/ Economista, México, noviembre de
2017, disponible en https:/ /www.eleconomista.com.mx/politica/Solo-en-3.2-de-
indagatorias-vs.-militares-hubo-condenas-20171108-0027 html; y “México falsea
ante la ONU sentencias por tortura”, de Majo Siscar, en Animal Politico, México,
julio de 2014, disponible en http://www.animalpolitico.com/2014/07 /mexi-
co-falsea-ante-la-onu-las-sentencias-por-tortura/#ixzz36nJutMbj  (todas  estas
referencias consultadas el 21 de noviembre 2017).
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Como se recalcé antes, la tortura y los TPCID son actos prohibidos de
forma absoluta por el derecho internacional, en tanto que la Suprema
Corte de Justicia de la Nacion ha sefialado que la tortura tiene una
doble dimensién: como violacién de derechos humanos y como delito.
Ambos actos poseen una categoria especial y de tal gravedad que impo-
nen a las autoridades la obligacion de un analisis y la proteccion en su
maxima intensidad.

1. LA OBLIGACION DE EXCLUIR PRUEBA OBTENIDA
CON VIOLACION A DERECHOS HUMANOS

La Corte ha establecido que las autoridades tienen la obligacion de
intervenir de forma expedita ante denuncias de tortura y garantizar una
investigacién adecuada, ex officio, con la debida diligencia, en un plazo
razonable. También, que consideraran como denuncia toda noticia o
aviso que sobre ese hecho se haga ante cualquier autoridad. En conse-
cuencia, la responsabilidad de proteccion recae en todas las autoridades
y no solo en las que deban investigar o juzgar un caso donde se alegue
que una declaracién incriminatoria fue realizada bajo tortura.

En cuanto a violaciéon de derechos humanos, la jurisprudencia nacional
ha sido desarrollada desde el enfoque del impacto y las consecuencias
que puede tener en la materia penal. La tortura en su vertiente de dere-
chos humanos es una cuestién de relevancia sustantiva (es decir, si ha
quedado suficientemente acreditada la afectacion a la integridad de una
persona), asi como una relevancia procesal (o sea, si como consecuencia
de la tortura se dio una declaracién o incriminacién en el marco de un

proceso penal).

Igualmente, la Corte ha precisado que en el proceso penal y como
violaciéon a derechos humanos, la acreditacién de tortura requiere “un
estandar mas bajo que el exigido para la configuracion del delito de
tortura, pues bastaran indicios que permitan sostener razonablemente
que la hubo”.'”?Y, de ser acreditada, debe conducir a la exclusién de

3 SCJN, Primera Sala, Amparo Directo en Revision 4530/2014, sesion del 30 de sep-
tiembre de 2015, p. 65; Amparo Directo en Revision 913/2015, sesion del 28 de
octubre de 2015, p. 66.
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las pruebas que tengan relacién inmediata con ella y sus derivadas.'"”
Lo anterior, considerando que el estandar probatorio atendera a las
circunstancias propias de la clandestinidad en la cual se realiza y la omi-
si6n de certificar adecuadamente sus huellas, en un tiempo razonable.

Segun los estandares nacionales e internacionales, en tortura la carga
de la prueba le corresponde al Estado y no a quien hace la alegacion.
Por otro lado, basta que haya indicios razonables de que se cometio
para excluir la prueba ilicita y aquellas que se deriven de esta, por lo
cual en un proceso penal no se necesita prueba plena para invalidar
dicha prueba.

En el Caso Cabrera Garcia y Montiel Flores 1's. México, la Corte Interame-
ricana de Derechos Humanos confirmé que la regla absoluta de exclusion
de pruebas obtenidas bajo tortura o tratos crueles e inhumanos, es absoluta
¢ inderogable. Asimismo resalté que la nulidad de actos procesales se
aplica no solo en tortura y TPCID, sino a cualquier forma de coaccién,
al significar el quebrantamiento de la expresion espontanea de la volun-
tad personal.

El estandar para nulidad o exclusiéon de datos o medios probatorios
esta en los articulos 50 y 51 de la Ley General para Prevenir, Investigar
y Sancionar la Tortura y otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o

<«

Degradantes: seran excluidas o declaradas nulas por carecer de
valor probatorio todas las pruebas obtenidas a través de violaciones a
Derechos Humanos, asi como las pruebas obtenidas por medios lega-
les derivadas de dichos actos de Tortura”. Asi, “cuando a peticién de
parte se solicite la exclusiéon o nulidad de un medio de prueba sobre el
que haya razones fundadas para presumir que hubiere sido obtenido
de actos de tortura o por cualquier otra violacién a derechos humanos
o fundamentales, el 6rgano jurisdiccional, escuchando a las partes, se
pronunciara al respecto. En todos los casos, el Ministerio Pablico tendra

la carga de acreditar que la prueba ha sido obtenida de manera licita.”

"4 1o anterior también aparece regulado en el Cédigo Nacional de Procedimientos
Penales, la Convencién contra la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles,
Inhumanos o Degradantes y la Ley General para Prevenir, Investigar y Sancionar
la Tortura y otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes.
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Se propone que, en la audiencia respectiva, la parte peticionaria narre
facticamente las circunstancias mediante las cuales la persona fue
sometida a tortura o TPCID. Y en caso de que el ministerio publico no
pueda acreditar que se actu6 licitamente y bajo aquellas practicas, el o
la jueza de control debera declarar la nulidad e ilicitud de los medios de
prueba, y disponer que sean excluidos del proceso.

Luego, en el articulo 52, la propia Ley General establece que el minis-
terio publico solicitara el sobreseimiento de la causa cuando se hayan
excluido medios de prueba y los admitidos sean insuficientes para fun-
dar la acusacion, lo cual confirma que nadie puede ser juzgado por
un delito con base en pruebas obtenidas ilicitamente —en este caso
mediante tortura.

También, que “durante el juicio, unicamente podra solicitarse la nulidad
de una prueba admitida por el 6érgano jurisdiccional competente sobre
la que ya se decret6 su licitud, cuando no se hubiera conocido de su ili-
citud de manera previa o surgieran indicios o evidencias supervenientes
que hicieran suponer fundadamente que la misma fue obtenida a través
de actos de tortura u otras violaciones a derechos humanos o funda-
mentales. En este caso, el tribunal de enjuiciamiento se pronunciara
sobre su nulidad y se continuara con el desarrollo del juicio”. En el
Caso de Israel el Arzate la Corte resolvié que la prueba superveniente
sobre la practica de tortura es admisible en el amparo, aunque no haya

sido valorada en actos procesales del sistema acusatorio.'®

Es claro que la Ley General supedita la declaracion de ilicitud de un
medio de prueba en juicio a la superveniencia, es decir, del medio que
previamente o en etapa intermedia no se hubiese podido advertir su ili-
citud. Ahora, si ain no hubiese existido la superveniencia, o sea, si en la
etapa intermedia se admitieron pruebas sobre las que se alego tortura,
debe considerarse —contrariamente al criterio de la Corte— que, con
base en las normas y principios de admision, exclusion y valoracion
probatorias del Cédigo Nacional de Procedimientos Penales, podria
alegarse su nulidad y no valoracién durante la audiencia de juicio oral.

s SCJN, Primera Sala, Amparo en Revisién 703/2012... op. cit.
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2. PRUEBA ILICITA Y PRUEBA DERIVADA:
LA DOCTRINA DEL “FRUTO DEL ARBOL
ENVENENADO”

La doctrina del “fruto del arbol envenenado” se entiende como la pro-
hibicién de otorgarle valor probatorio no solo a la prueba obtenida
directamente mediante violaciones a derechos humanos —tales como
los derechos al debido proceso o a no ser sujeto a tortura—, sino tam-
bién a todas aquellas que se desprendan de ella.

El origen de esta teotfa —en inglés, Fruit of the poisonous tree doctrine—
se remonta al Caso Silverthorne Lumber Company contra Estados Unidos,
de enero de 1920, cuando agentes del gobierno allanaron las oficinas
del empresario Frederick W. Silverthorne, efectuaron un registro y lo
detuvieron a él y a su padre, con base en los libros contables halla-
dos. Al cabo, dicho registro serfa declarado ilegal apelando a la Cuarta
Enmienda constitucional. La resolucion del tribunal supremo estadou-
nidense, en la apelacion, describié dicha doctrina aunque sin citarla por
su nombre.

En cambio, la primera sentencia que la mencioné expresamente fue
la relativa al Caso Nardone contra Estados Unidos, de diciembre de 1939,
basado en la intervencion del teléfono de un contrabandista de alcohol:
el juez dio a los acusados la oportunidad de demostrar que una parte
sustancial de la acusacion contra ellos era fruto de un arbol envenenado.

PARA EL CONTEXTO MEXICANO

Esta doctrina ha resultado de un ejercicio jurisprudencial sobre los
alcances de las pruebas obtenidas ilicitamente en un sistema judicial
de precedentes, como lo es el sistema judicial de Estados Unidos
de América, por lo que no debe ser incorporada mecanicamente
al mexicano, de suerte que han de desarrollarse criterios similares.
En la actualidad las leyes nacionales sientan las bases y norman los
criterios generales para la admision o exclusion de pruebas, pero
mediante la resolucion de casos y el desarrollo de criterios juris-
prudenciales es que podra dotarseles de contenidos especificos que
orientaran su aplicacién.

A continuacion, se proponen escenarios donde podrian aplicarse en un
proceso penal los dispositivos sefialados.
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3. ARRAIGO, TORTURA Y TPCID

El arraigo, figura regulada en los articulos 16 constitucional y 12 de
la Ley Federal contra la Delincuencia Organizada, se utiliza en aque-
llos casos de delincuencia organizada donde el ministerio piblico no
cuenta con suficientes elementos de prueba para dictar la orden de
aprehension. Supuestamente, la necesidad de dicha medida serfa la de
garantizar el éxito de la investigacion, evitar al mismo tiempo que la
persona imputada se sustraiga de la justicia y proteger a personas o
bienes juridicos.

En su articulo 12, dicha ley dispone que el ministerio publico lo soli-
citara al juez o jueza de control federal especializado en la materia,
quien decidira sobre su procedencia y duraciéon. En un primer plazo,
el arraigo no excedera los 40 dias, aunque podra prolongarse hasta por
80 dias como maximo, siempre que el ministerio publico acredite que
subsisten sus causas.

Puesto que, como se ha expuesto, el arraigo esta previsto en la
Constitucion, podria afirmarse que, si se cumplen los requisitos de pro-
cedibilidad, en México es una detencion legal, a pesar de que contradice
los estindares internacionales de derechos humanos al constituir en
realidad una detencion arbitraria.

La Corte Interamericana de Derechos Humanos sostiene que, sin per-
juicio de la legalidad de una detencién, los Estados analizaran su con-
vencionalidad, es decir, si su finalidad es compatible con la Convenciéon
Americana sobre Derechos Humanos y su interpretacion. En este sen-
tido, la persona tiene derecho a la presuncion de inocencia y a gozar de
sulibertad personal mientras no existan pruebas en su contra. El arraigo
pone a dicha persona en situacion de vulnerabilidad, pues la priva de
la libertad para que la autoridad investigadora recabe pruebas en su
contra justo utilizando esta privacion como medio de investigacion.

Para la Comision Interamericana de Derechos Humanos y el Comité
contra la Tortura de Naciones Unidas, esta forma de detencion y la
falta de proteccion de las garantias judiciales que implica, favorece con-
diciones para la tortura y los TPCID.

LLa mayor critica al arraigo es la de que es inoperante y poco practico
para la investigacion del delito, aparte de ser inverosimil el supuesto
de que privando a una persona de libertad se obtendran medios pro-
batorios para un proceso penal. Bajo la l6gica del sistema escrito ten-
dria “alguna razén de ser”, aunque bastante cuestionable, a partir de
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la figura de la confesién. Sin embargo, en el sistema oral esta debe
rendirse en presencia y bajo control judicial.

Cuando una persona bajo arraigo es sometida a tortura o TPCID lo
procedente es:

* Presentar la queja a la comisiéon de derechos humanos
correspondiente.

* Denunciar penalmente este hecho delictivo, para que sea inves-
tigado por el fiscal especializado, segun el articulo 24 de la Ley
General para Prevenir, Investigar y Sancionar la Tortura y otros
Tratos o Penas, Crueles, Inhumanas o Degradantes, y 221 del
Cédigo Nacional de Procedimientos Penales.

* Solicitar al juez o la jueza de control que toda la informacion,
datos o medios de prueba sean declarados nulos y excluidos del
proceso, conforme a lo establecido por los articulos 50 y 51 de la
Ley General, y 97 y 346 del propio Codigo Nacional.

Enseguida se propone un modelo de argumentacion ante la o el juez
de control, o el que decret6 el arraigo, solicitando la declaracion de
nulidad o la exclusion de prueba proveniente de tortura o TPCID infli-
gidos a una persona mientras se hallaba bajo esta medida:

FASE EN LA MEDIDA DE ARRAIGO

Normas * Articulo 16, Constitucién Politica de los Estados
aplicables y Unidos Mexicanos.
relativas

* Articulo 12, Ley Federal contra la Delincuencia
Organizada.

* Articulo 2, Convencién Interamericana para Prevenir
y Sancionar la Tortura.

* Articulo 1, Convencién contra la Tortura y otros
Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes.

* Articulo 1.1, Convencién Americana sobte Detechos
Humanos.

* Articulos 24, 29 y 33, Ley General para Prevenir,
Investigar y Sancionar la Tortura y otros Tratos o
Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes.

* Articulo 92, Cédigo Nacional de Procedimientos
Penales.

» Articulo 7, Pacto Internacional de Derechos Civiles
y Politicos de Naciones Unidas.
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FASE EN LA MEDIDA DE ARRAIGO

Posibles Las personas son detenidas y sujetas a arraigo, es decir,

hechos privadas de libertad bajo mandamiento judicial, por

lo general, en contextos de delincuencia organizada,

siendo sometidas muchas veces a:

* Maltrato fisico y psicolégico en el curso de la
detencion.

* Amenazas, ofrecimiento de ayuda fuera de los marcos
legales o tortura fisica o psicologica, para autoincti-
minarse, sefialar o incriminar a otras personas, firmar
documentos, hacer falsos reconocimientos de eviden-
cias e imprimir sus huellas.

Instancia Procedencia: se solicitara audiencia al o la jueza de con-
responsable trol o al juez que decret6 el arraigo, en virtud de que este
dispuso dicha privacion de libertad y es suya la responsa-
bilidad de tutelar los derechos de la persona afectada.

Argumentacién | En la audiencia se pedira a dicho 6rgano jurisdiccional
propuesta que por un lado declare nula e ilicita toda informacion,
dato o medio de prueba o evidencia obtenidas bajo
tales circunstancias, a fin de que no se les utilice en nin-
guna etapa del proceso y evitar que eventualmente sean
ofrecidas en la audiencia intermedia. También podria
solicitarse la revision del propio arraigo en virtud de la
violacion a derechos humanos de la persona detenida.
El que la audiencia no se realice en tiempo y forma, no
significa que no pueda solicitarse tal exclusion; espe-
cificamente, se hara en la audiencia intermedia, bajo

el supuesto del articulo 346 del Cédigo Nacional de
Procedimientos Penales.

Sobre la revision de la medida, se sugiere basarse en el
articulo 7 de la Convencién Americana sobre Derechos
Humanos, respecto a que las personas tienen derecho a
un recurso adecuado y efectivo para que sea analizada
su detencién y eventualmente modificada.

Posible réplica | *La o el juez de control o el que decreto el arraigo no son
la instancia para resolver un supuesto caso de tortura.

* Previamente debe darse vista a la fiscalia especializada,
para determinar si hubo tortura y aplicarse el Protocolo
de Estambul.

* Recae en la parte solicitante la carga de la prueba para
acreditar que se cometieron tortura o TPCID.

* No es la etapa procesal pertinente.
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FASE EN LA MEDIDA DE ARRAIGO

Posible * Es procedente, al tratarse de violaciones a derechos

duplica humanos y al debido proceso penal, a lo cual corres-
ponde la sancién procesal que es la declaracion de
nulidad, ilicitud y eventual exclusién, y este pronun-
ciamiento corresponde al o la jueza de control.

* La solicitud no excluye iniciar paralelamente un
proceso penal contra las petsonas o autoridades que
cometieron tales actos, pero ello se realizatia en un
proceso distinto; el pronunciamiento de nulidad o
exclusion no esta supeditado al proceso penal por los
delitos de tortura o TPCID.

* Segun el articulo 51 de la Ley General para Prevenir,
Investigar y Sancionar la Tortura y otros Tratos o
Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes y la juris-
prudencia de la Corte IDH, en tortura o TPCID la
carga de la prueba corresponde al ministerio publico.

*Y la propia Constitucién establece en el articulo 16
que “Los Poderes Judiciales contaran con jueces de
control que resolveran, en forma inmediata, y por
cualquier medio, las solicitudes de medidas cautelares,
providencias precautorias y técnicas de investigacion
de la autoridad, que requieran control judicial, garanti-
zando los derechos de los indiciados y de las victimas
u ofendidos”, siendo la autoridad competente para

pronunciarse.
Resolucion * Declarar nulos o ilicitos datos o medios de prueba,
del 6rgano informacién o evidencias obtenidas con tortura o

jurisdiccional TPCID.

* En caso de presentatse la solicitud en la audiencia
intermedia, ordenar la exclusién de los medios de
prueba ofrecidos.

* Dar vista a la fiscalfa o el ministerio publico, para que
inicie la investigacion, con base al articulo 53 de la
Ley General mencionada lineas arriba.

* Revisar la medida de arraigo.
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4. CONTROL DE DETENCION, TORTURA Y TPCID

El objetivo de la audiencia de control de detencién es verificar si la
detencion de una persona se realizé cumpliendo los requisitos consti-
tucionales y con apego a las hipotesis de flagrancia o caso urgente. El
régimen normativo y procesal de la detencién, asi como de la retencion
por parte de policfas, fiscales o autoridades ministeriales, impone el
respeto a la integridad, libertad y seguridad personales, la legalidad, el
debido proceso, la presuncion de inocencia, a la salud y el derecho de la
persona a no ser torturada ni sometida a malos tratos.

Al sobrevenir la detenciéon de una persona inicia el proceso penal con
el control de detencion, donde la o el juez de control determina si se
cumplieron los plazos constitucionales de detencién y retencién, y los
requisitos de procedencia —que realmente haya sido en flagrancia o por
caso urgente—, ratificindola si fue apegada a derecho o, por lo contrario,
decretando la libertad inmediata, al margen de que el proceso continte.

La persona imputada tiene derecho a declarar en cualquier etapa del
procedimiento (articulo 114 del Cédigo Nacional de Procedimientos
Penales -CNPP-), ante el ministerio publico o el o la jueza de control,
siempre con su abogado defensor (articulos 115y 129 del CNPP). Esta
declaracion se incorporara a la carpeta de investigacion vy si la persona
denuncia haber padecido abuso de autoridad, tortura o TPCID, debe
iniciarse una investigacién con su carpeta de investigacion por sepa-

rado (articulo 60 del CNPP).

Inmediatamente después de que la persona detenida en flagrancia o
caso urgente sea puesta a disposicion del o la jueza de control, se citara
a la audiencia inicial para el control de la detencion (articulos 307 y 308

del CNPP).

En las audiencias es importante que la defensa evidencie si durante la
detencién o retencidn se cometié abuso de autoridad, tortura u otros
malos tratos, y no quedarse solo en la denuncia penal; incluso, por
principio de inmediacion, la persona detenida puede hacerle saber al o
la jueza de control que fue victima de alguno de tales hechos.

A continuacion, se propone un modelo argumentativo ante la o el juez
de control, durante la audiencia inicial, para solicitarle decretar la ilega-
lidad de la detencién y la declaracién de nulidad o, en su caso, la exclu-
sion de prueba proveniente de tortura u otros malos tratos infligidos a
la persona mientras se hallaba detenida o retenida:
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DURANTE LA DETENCION
EN FLAGRANCIA Y RETENCION

EN SEDE POLICIAL O MINISTERIAL

Normas
aplicables
y relativas

* Articulo 9.1, Pacto Internacional de Derechos Civiles
y Politicos.

* Articulos 5.1,5.2,7.1,7.2,7.3,7.5,82,11.2 y 11.3,
Convencién Americana sobre Derechos Humanos.

* Articulos 16, 19 y 20, apartado B, fracciones I, 11,
VIII y IX, de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos.

* Articulos 92, 114, 115 y 117, fraccion 111, 129 y 132,
fracciones I, VI y X146, 147, 148, 149, 150, 151,
152, 221, 222, 225, 307 y 308, Cédigo Nacional de
Procedimientos Penales.

* Protocolo de Estambul.

* Articulos 50, 51 y 52, Ley General Para Prevenir,
Investigar y Sancionar La Tortura y Otros Tratos o
Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes.

Posibles
hechos

Cuando la persona es detenida bajo las hipétesis de
flagrancia o caso urgente, y al permanecer bajo reten-
cién en la policfa o el ministerio publico, suele ser
sometida a maltrato fisico o psicoldgico, o tortura, a
cambio de ser supuestamente ayudada fuera del marco
legal, autoincriminarse, sefialar, reconocer o incriminar
a otras personas, firmar documentos, hacer reconoci-
mientos falsos de evidencias o imprimir sus huellas.

Instancia
responsable

Se hace valer lo anterior en audiencia de control de

detencion (inicial), ante la o el juez de control, con el

proposito de que:

* Sean declarados nulos e ilicitos los datos o medios de
prueba, o pruebas obtenidas durante la detencion.

* Se decrete la ilegalidad de esta y se libere a la persona.

* Se dé vista al ministerio pablico, para que inicie la
investigacion por el delito de Tortura o TPCID.

Argumen-
tacion

De acuerdo con el CNPP (articulos146 al 149, y 152),

cuando una persona es detenida en flagrancia:

* Los cuerpos de seguridad publica deben registrar su
detencién.

* En la inspeccién estos han de conducirse con respeto
alaley.
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DURANTE LA DETENCION
EN FLAGRANCIA Y RETENCION

EN SEDE POLICIAL O MINISTERIAL

* En todo caso, debera ser entregada inmediatamente a
la autoridad mds proxima y ésta, con la misma pronti-
tud, al ministerio publico.

* Este registrard la hora precisa a la cual fue puesta bajo
su responsabilidad.

* Le haran saber sus derechos.

Si en el curso de la detencién o retencion es sujeta a

tortura, aquella debe quedar sin efectos y ser declarada

nula o ilicita toda la informacién o evidencia recabadas.

Posible réplica

* Que el CNPP no prevé expresamente la liberacion de
la persona a causa de tortura si los demas aspectos de
la detencion y retencion fueron legales.

* Que deba acreditarse previamente el delito de tortura.

* Que debe aplicarse el Protocolo de Estambul para
acreditar los posibles actos de tortura.

Posible duplica

En este caso, la tortura ha de entendetse no solo como
violacién a derechos humanos, sino como violacién al
debido proceso y, en particular, al régimen procesal y
normativo que prevé la detencién en flagrancia.

Por lo anterior, mas alld de la persecucion penal que
corresponde, debe existir una sancién procesal, que en
este caso consiste en decretar la libertad de la persona,
en virtud de que del articulo 308 del CNPP se des-
prende que una detencién no puede ser ratificada si no
fue conforme a derecho. Por otra parte, dicha sancién
debe consistir en la declaracion de ilicitud o nulidad en
los medios o datos de prueba.

* La solicitud no excluye que se inicie, paralelamente,
un proceso penal distinto contra las personas que
cometieron tales actos, y el pronunciamiento de nuli-
dad o exclusién no debe supeditarse dicho proceso
por los delitos de tortura o TPCID.

* Segtn la Ley General para Prevenir, Investigar y
Sancionar la Tortura y otros Tratos o Penas Crueles,
Inhumanos o Degradantes (articulo 37), el Protocolo
de Estambul no es el tnico medio para acreditar la
existencia o inexistencia de tortura.
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DURANTE LA DETENCION
EN FLAGRANCIA Y RETENCION

EN SEDE POLICIAL O MINISTERIAL

Resolucion * Declarar la ilegalidad de la detencién, liberando

del tribunal a la persona.

* Declarar nulos o ilicitos los datos o medios de
prueba, y toda informacién o evidencias obtenidas
bajo tortura o TPCID.

* Dar vista a la fiscalfa o al ministerio publico, a efectos

de que inicie la investigacién del delito de tortura o
TPCID.

5. PRISION PREVENTIVA, TORTURA Y TPCID

La prision preventiva es una medida cautelar para asegurar la presen-
cia de la persona imputada en el procedimiento penal, garantizar la
seguridad de la persona victima y las y los testigos, asi como evitar la
obstaculizacion del procedimiento (articulo 19 constitucional, y 153 al
182 del CNPP). De acuerdo con lo anterior, se aplicara cuando otras
medidas previstas en el propio CNPP no basten o en los casos en
que se emita de oficio, siendo una medida excepcional que no podra
exceder del tiempo que como maximo de pena fije la ley al delito que
motive el proceso y en ningun caso sera mayor a dos anos.

Cuando las personas son privadas de libertad el Estado tiene una
posicion especial de garante, pues ejerce un fuerte control sobre ellas,
debido al desequilibrio de poderes generado por la detencion misma y
la consecuente privacion de libertad.

La persona bajo prision preventiva que sea victima de tortura o TPCID
puede denunciarlo ante diferentes autoridades jurisdiccionales, como el
o la jueza de control, en las etapas de investigacion o intermedia, o el
Tribunal de Juicio Oral si el proceso se halla en esta instancia.

Sobre la procedencia de lo anterior, el articulo 51 de la Ley General
para Prevenir, Investigar y Sancionar la Tortura y otros tratos o Penas
Crueles, Inhumanos o Degradantes indica que:

En cualquier etapa del procedimiento, cuando el 6rgano juris-
diccional advierta la inclusién o el desahogo de un medio de
prueba obtenido a través de actos de tortura, o por cualquier
otra violacion a derechos humanos o fundamentales, declarara la
exclusion o nulidad de la prueba, segun corresponda.
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De tal forma que, al margen de la etapa en que se encuentre el proceso,
de inmediato debera hacerse la solicitud de nulidad o pronunciamiento
de ilicitud en una audiencia especifica.

A continuacién, un modelo de argumentacion ante la o el juez de con-
trol o el tribunal de juicio oral, para solicitar la declaracién de nulidad
o exclusiéon de prueba resultante de tortura o TPCID infligidos a una
persona en prision preventiva:

FASE EN PRISION PREVENTIVA

Normas e Articulo 19, Constitucion Politica de los Estados
aplicables y Unidos Mexicanos.
relativas * Articulo 2, Convencién Interamericana para Prevenir

y Sancionar la Tortura

* Convencién contra la Tortura y Otros Tratos o Penas
Crueles, Inhumanos o Degradantes.

* Articulos 1.1, 5 y 8, Convencién Americana sobre
Derechos Humanos.

* Articulos 50, 51 y 52, Ley General Para Prevenir,
Investigar y Sancionar la Tortura y Otros Tratos o
Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes.

* Articulos 97, 98 y 346, Codigo Nacional de
Procedimientos Penales.

Posibles La persona se encuentra en prision preventiva y fue
hechos victima de maltrato fisico, psicolégico o tortura a
cambio de supuesta ayuda fuera de los marcos legales,
autoincriminarse, sefialar, reconocer o inctiminar a otra
persona, firmar documentos, hacer reconocimientos
falsos de evidencias o imprimir sus huellas.

Instancia Procedencia ante la o el juez de control, o el tribunal

responsable de juicio oral, si es que el asunto esta ya en tal instancia.
Argumen- Cuando existe tortura contra la persona que se encuen-
tacién tra en un centro penitenciario bajo esta medida cautelar

debe solicitarse audiencia, segun proceda, al juez de
control o al tribunal del juicio oral, para que declare
nula e ilicita toda informacién, dato o medio de prueba
o evidencia obtenida bajo tortura o TPCID, a fin de
que no sea utilizada en ninguna etapa del proceso. Bajo
la misma hipétesis, podtia solicitarse la revision de la
medida cautelar, en virtud de la comisién de una viola-
ci6én a los derechos humanos.
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FASE EN PRISION PREVENTIVA

Posible réplica | ¢ Las y los jueces de control no son las instancias
para resolver un supuesto caso de tortura en
prision preventiva.

* La audiencia intermedia es la inica instancia para
solicitar la exclusién de un medio probatotio.

* Deberfa darse vista previamente a la fiscalia especiali-
zada, para que determine si existe el delito de tortura,
aplicandose antes el Protocolo de Estambul.

* La parte solicitante tiene la carga de la prueba
para acreditar tortura o TPCID contra la persona
investigada.

Posible duplica | * Se trata de violaciones a derechos humanos y al
debido proceso penal, a lo cual corresponde como
sancion procesal la declaracion de nulidad, ilicitud y
eventual exclusién de todo medio probatotio obte-
nido mediante tortura o TPCID, decisién que atafie
al o la jueza de control. El tribunal de juicio oral tam-
bién es competente si el proceso se halla en esa etapa.

* Esta solicitud no excluye que se inicie otro pro-
ceso penal por los delitos de tortura o TPCID
contra las personas responsables, si bien el pro-
nunciamiento de nulidad o exclusién no debe
supeditarse a dicho proceso.

* Elarticulo 51 de la Ley General Para Prevenir,
Investigar y Sancionar la Tortura y Otros Tratos o
Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes, y la juris-
prudencia de la Corte IDH prevén que en tales casos
la carga de la prueba recae en el ministetio piblico.

Resolucion ¢ Declarar nulos o ilicitos los datos o medios de
del tribunal prueba, informacion o evidencias obtenidas con tot-
tura o TPCID.

* En caso de presentarse esta solicitud en la audiencia
intermedia, ordenar la exclusién de tales medios.

* Dar vista a la fiscalfa o al ministerio publico, para que
inicie la investigacion con base en el articulo 53 de la
Ley citada antes.

* Revisar la medida de prision preventiva de acuerdo
con los articulos 161, 162 y 163 del CNPP.
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6. ETAPA INTERMEDIA, TORTURAY TPCID

En esta etapa se depuran los hechos que seran materia del juicio oral,
ademas que ofrecerse vy, si es el caso, admitirse los medios probato-
rios que los sustentan. Los derechos y principios implicados son los de
ofrecer pruebas y a debatir su admisién, igualdad procesal, a realizar
acuerdos probatorios, presentar excepciones y sefialar la existencia de
actos de previo y especial pronunciamiento.

Ademas, dicha etapa tiene dos fases, la escrita y la oral. La primera ini-
cia con el escrito de acusacion del ministerio publico e incluye todos los
actos previos a la celebracion de la audiencia intermedia. La segunda
comienza con la audiencia intermedia y termina al dictarse el auto de
apertura a juicio (articulo 335 del CNPP).

Tras examinar los medios de prueba y escuchar a las partes, la o el
juez de control puede pedir se excluyan los medios obtenidos violando
derechos fundamentales (articulo 346, fraccion II, del CNPP). Esta
decision es apelable (articulo 346 del CNPP).

Ahora, como en los casos anteriores se propone un modelo de

argumentacion:

FASE ETAPA INTERMEDIA

Normas * Articulos 4 al 19; 113, fracciones I, 111, IV, VIII, IX,
aplicables X1y XIIL; 92 y 117, fracciones 111, IV, VI, VII, IX
y relativas y X1II; 133, fraccién I; 134 y del 334 al 347, Codigo

Nacional de Procedimientos Penales.

* Articulos 50 y 51, Ley General Para Prevenir,
Investigar y Sancionar La Tortura y Otros Tratos o
Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes.

* Articulos 14.1, 14.2 y 14.3, Pacto Internacional de
Derechos Civiles y Politicos.

* Articulos 8.1, 8.2y 8.5, Convencién Americana sobre
Derechos Humanos.

* Articulos 16, 17 y del 19 al 21, Constitucién Politica
de los Estados Unidos Mexicanos.
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FASE ETAPA INTERMEDIA

Posibles Ante el o la jueza de control, en la audiencia interme-
hechos dia, se solicitara la exclusién de todo medio de prueba,
sea documental, objeto o evidencia material, testimo-
nial o pericial, obtenido bajo tortura o TPCID. Lo
anterior, ofreciendo:

* Una testimonial de la persona victima u otra, para ser
admitida y desahogada en juicio, que evidencie los
hechos de tortura.

* Un objeto o evidencia a través de la tortura o los
TPCID.

* Los documentos obtenidos a partir de estas practicas.

Estas hipotesis deben analizarse bajo la doctrina del
“fruto del arbol envenenado”.

Instancia El o la jueza de control, durante la audiencia
responsable intermedia.

Argumen- Cuando se obtuvo informacién o algin objeto o
tacion indicio mediante tortura o TPCID, y es ofrecido en

audiencia intermedia con el propésito de que sea admi-
tido para luego desahogarse en la audiencia de juicio,
se solicitara ante el o la jueza de control que dichos
elementos sean declarados ilicitos y excluidos del pro-
ceso. Esto porque, segin la teorfa del “fruto del arbol
envenenado”, deben excluirse del proceso no solo las
pruebas obtenidas con violaciones a derechos huma-
nos, sino todas las derivadas de ellas.

Posible réplica | El medio probatotio no fue obtenido mediante tortura.

Posible duplica | De la carpeta de investigacion se desprenden datos
probatotios segin los cuales el medio de prueba fue
obtenido con tortura.

Resolucion e Declarar nulos o ilicitos los datos o medios de
del tribunal prueba, informacién o evidencias obtenidos con tor-
tura o TPCID.

* Dar vista a la fiscalfa o al ministerio ptblico a efectos
de que inicie la investigacién respectiva.
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7. ETAPA DE JUICIO ORAL, TORTURAY TPCID

Antes se apuntd que en su articulo 52 la Ley General para Prevenir,
Investigar y Sancionar la Tortura y otros Tratos o Penas Crueles,
Inhumanos o Degradantes establece que:

Durante el juicio, inicamente podra solicitarse la nulidad de una
prueba admitida por el 6rgano jurisdiccional competente sobre
la que ya se decreté su licitud, cuando no se hubiera conocido
de su ilicitud de manera previa o surgieran indicios o eviden-
cias supervenientes que hicieran suponer fundadamente que la
misma fue obtenida a través de actos de tortura u otras viola-
ciones a derechos humanos o fundamentales. En este caso, el
tribunal de enjuiciamiento se pronunciara sobre su nulidad y se
continuara con el desarrollo del juicio.

Aunque dicha Ley General supedita la exclusion o nulidad por tortura a
la superveniencia —es decir, siempre que antes o en la etapa intermedia
no se hubiese podido advertir su ilicitud—, se insiste en que durante la
audiencia de juicio atn podria alegarse tortura buscando que el tribunal
no valore positivamente los medios probatorios para dictar la senten-
cia. Aqui la argumentacion sugerida:

FASE JUICIO ORAL

Normas * Articulos 92 y 346, fraccion 11, Cédigo Nacional de
aplicables Procedimientos Penales.
y relativas » Articulos 50, 51 y 52, Ley General Para Prevenir,

Investigar y Sancionar La Tortura y Otros Tratos o
Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes.

Posibles Pretende desahogarse una prueba testimonial, docu-
hechos mental, o presentar una evidencia material o incluso
una declaracion de la persona procesada obtenidos
bajo tortura, misma que fue cometida a cambio de
supuesta ayuda fuera de los marcos legales, autoincti-
minarse; sefialar, reconocer o incriminar a otra persona,
firmar documentos, hacer reconocimientos falsos de
evidencias a personas e imprimir sus huellas.

Instancia Tribunal de enjuiciamiento, en la audiencia respectiva.
responsable
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FASE JUICIO ORAL

Argumen- Si se obtuvieron informacion, datos o medios de
iaciéin prueba a través de tortura o TPCID, se solicitara al
tribunal que los declare nulos y excluya de la audiencia,
a fin de que no sean tomados en consideracién ni en el
debate ni para la emisién del fallo.

A partir de la teorfa del “fruto del arbol envenenado”,
deben excluirse del proceso no solo las pruebas obte-
nidas de esa manera, sino todas las que deriven de ellas.
De igual manera, ha de sefialarse que esta defensa des-
conocia, antes de la audiencia de juicio, dicha violacién
a derechos humanos.

Este estandar atenderd los indicios razonables que
permitan suponer que se ha cometido tortura, asi
como medios probatorios pata ser desahogados ante el
tribunal de enjuiciamiento, tales como el testimonio de
la parte afectada y la mencién de aquellos.

Posible réplica | * No es el momento procesal.

¢ La Ley General mencionada exige que sea superve-
niente una alegacién de tortura, de existir pruebas
que lo acrediten pero no se haya tenido conocimiento
previo de ellas.

Posible daplica | * Una hipétesis es que la defensa no tenfa cono-
cimiento previo sobre dicha violacién a dere-
chos humanos y ahora se hizo mediante prueba
superveniente.

* Que la Ley General exija que sea superveniente una
alegacion de tortura no es obstaculo pata alegar y
solicitar que no se valore positivamente en juicio el
medio de prueba obtenido bajo tales circunstancias.

Resolucién * Excluir el testimonio obtenido bajo tortura como

del tribunal prueba en el juicio.

* Declarar nulos o ilicitos los datos o medios de
prueba, informacién o evidencias obtenidos a partir
de tortura o TPCID.

* Dar vista a la fiscalfa o al ministetio piblico, a efectos
que inicie la investigacién del caso.
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8. ETAPA DE EJECUCION, TORTURA Y TPCID

En el sistema penal acusatorio, esta etapa comienza luego de dictarse la
sentencia condenatoria en juicio oral. Es el inicio del ejercicio punitivo
del Estado y su obligacion de vigilar el cumplimiento de las sentencias
o su ejecucion. La autoridad jurisdiccional responsable es el o la jueza
de ejecucion. La Ley Nacional de Ejecucion Penal sefiala en su articulo
25, fraccion I, que es competencia de dichos juzgadores garantizar los
derechos humanos de las personas privadas de libertad.

Como se dijo anteriormente, las personas privadas de libertad estan
bajo supervision y cuidado estatal, lo que significa que las autoridades
se encuentran en posicion especial garante de sus derechos, siendo res-
ponsabilidad estatal lo que les ocurra.

En este sentido se ha pronunciado recientemente la Corte IDH en el
Caso Chinchilla Sandoval V's. Guatemala, estableciendo que los jueces y
juezas de ejecucion, al tomar sus decisiones, consideraran las particula-
ridades relacionadas con la condicioén de vulnerabilidad de las personas,
para evitar violaciones a derechos humanos.''® Por ejemplo, si hay un
dafio a la integridad personal y el encierro no permite su disfrute, bus-
caran medidas alternativas de prisién, sin que esto implique la extincién
de la pena.

La persona privada de libertad tiene derecho a vivir en forma compa-
tible con su dignidad personal y a no ser sometida a tortura o TPCID.
La Corte IDH ha desarrollado en su jurisprudencia que mantenerla
en condiciones de hacinamiento, con falta de ventilacion y luz natural,
sin cama ni condiciones adecuadas de higiene, exhibida publicamente
en los medios informativos con un traje infamante, en aislamiento e
incomunicacién, o con restricciones indebidas al régimen de visitas,
son formas de TPCID. Aqui la propuesta de argumentacion:

16 Corte ID H, Chinchilla Sandoval y otros V's. Guatemala. Excepcién Preliminar, Fondo,
Reparaciones y Costas. Sentencia del 29 de febrero de 2016. Serie C No. 312,
parrafos 244 y 245,
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FASE EJECUCION PENAL

Normas * Articulos 25, fraccion 1, y 42, Ley Nacional de

aplicables Ejecucion Penal.

y relativas * Articulos 24 y 29 de la Ley General Para Prevenir,

Investigar y Sancionar Ia Tortura y Otros Tratos o
Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes.

Posibles La persona, en cumplimiento de una sentencia

hechos condenatoria, es sujeta a tortura o TPCID, para
recibir supuesta ayuda fuera de los marcos legales,
autoincriminarse, sefialar, reconocer o inctriminar a otra
persona, firmar documentos, hacer reconocimientos
falsos de evidencias a personas, o hacer o dejar de
hacer determinada accién.

Instancia El o la jueza de ejecucion, en audiencia de ejecucion

responsable penal.

Argumen- Cuando haya tortura o TPCID contra la persona

tacion sentenciada debe hacerse valer ante el o la jueza de
ejecucion penal, para lo cual debe solicitarse audiencia,
con la finalidad que dicha autoridad verifique las
condiciones de privacion de libertad y tome las
medidas para prevenir la nueva comisién de esos malos
tratos.

Posible réplica | Que la autoridad respectiva no tiene conocimiento de
dichos actos.

Posible duplica | Hay datos de prueba para sostener que la persona
sentenciada ha sido victima de actos de tortura.

Resolucion * Decretar las medidas necesatias para prevenir tortura

del tribunal

o TPCID.

* Dar vista a la fiscalfa o al ministerio ptblico para que
inicie la investigacién que corresponda.
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9. TORTURA A TESTIGOS O TERCERAS
PERSONAS

Cuando un testigo sufra tortura o los TPCID y se hayan obtenido asi
informacion, datos de prueba, pruebas o evidencias, debe hacerse valer
ante la o el juez de control en cualquier momento del proceso o al
tribunal o juez de juicio oral, si el caso esta en esa instancia, solicitando
para ello una audiencia.

Estos hechos ocurren en un proceso penal diferente a aquel en el que
se pretende incorporar la evidencia obtenida a través de tortura. En
estos procesos diferentes intervienen otras personas que se busca “den
informaciéon” o refieran sobre alguna evidencia respecto al proceso
donde se denuncia la tortura, e incluso que no estan sujetas a proceso
penal o son testigos, o cuyos nombres ni siquiera constan en la carpeta
de investigacion del proceso donde se persigue la exclusion de prueba.

Es frecuente que los nombres de estas personas no aparezcan en las
investigaciones o carpetas de investigacién del caso en donde se pre-
tende incorporar la evidencia obtenida bajo tortura. Es importante
tenerlo presente porque parte de la estrategia de las personas que tor-
turan es invisibilizar a la fuente de informacion, es decir, a la persona
torturada. Enseguida, la propuesta de argumentacioén para este tipo
de casos:



Normas
aplicables
y relativas

Posibles
hechos

Instancia
responsable

Argumen-
tacion
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AUDIENCIA SOLICITADA EN LA ETAPA
INTERMEDIA O EN LA DE JUICIO
ORAL, CUANDO PADECEN TORTURA
TESTIGOS U OTRAS PERSONAS AJENAS AL

PROCESO PENAL DONDE SE PRETENDE
INCORPORAR INFORMACION, MEDIOS
DE PRUEBA O EVIDENCIAS OBTENIDAS
MEDIANTE ESA PRACTICA

¢ Articulo 19, Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos.

* Articulo 2, Convencién Interamericana para
Prevenir y Sancionar la Tortura.

* Convencién contra la Tortura y Otros Tratos o
Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes.

* Articulos 1.1, 5 y 8, Convencién Americana sobre
Derechos Humanos.

* Articulos 50, 51 y 52, Ley General Para Prevenir,
Investigar y Sancionar La Tortura y Otros Tratos o
Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes.

* Articulos 97, 98 y 346, Cédigo Nacional de
Procedimientos Penales.

Frecuentemente, aunque los nombres de estas
personas no aparecen en las carpetas de investigacion,
son sometidas a tortura o coaccion, para obtener

de ellas informacion, o para sefialar, reconocer o
incriminar a otra persona, firmar documentos, hacer
reconocimientos falsos de evidencias a personas o
imprimir sus huellas.

El o la jueza de control, en la audiencia inicial respecto
a la vinculacién a proceso o en la intermedia frente,

o bien en la audiencia de juicio, cuando la persona
victima sea obligada a acudir ante el tribunal de
enjuiciamiento.

Si una persona o supuesto testigo ha sido victima de
tortura y se obtuvo informacién a partir de ello, debe
solicitarse al juez que excluya su testimonio como
medio de prueba y, por otro lado, sea declarada nula
e ilicita tal informacién, dato de prueba o evidencia,
a fin de que, si es el caso, no sea admitida para la
vinculacién a proceso ni para ser desahogada en la
audiencia de juicio.
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AUDIENCIA SOLICITADA EN LA ETAPA
INTERMEDIA O EN LA DE JUICIO
ORAL, CUANDO PADECEN TORTURA
TESTIGOS U OTRAS PERSONAS AJENAS AL

PROCESO PENAL DONDE SE PRETENDE
INCORPORAR INFORMACION, MEDIOS
DE PRUEBA O EVIDENCIAS OBTENIDAS
MEDIANTE ESA PRACTICA

Posible réplica | * No hay registro en la carpeta de investigacion de que
el testigo u otra persona torturada esté involucrada en
el caso presente.

e El testimonio, informacién o evidencias no fueron
obtenidos mediante tortura; de la investigacion del
proceso presente no se desprenden datos probatotios
que arrojen que, efectivamente, fueron obtenidos bajo
tortura, o que falte el dictamen donde se aprecie que
esa persona tenfa lesiones o recibi6 tratos que acredi-
ten tal denuncia.

Posible duplica | * No es necesario que de los registros o la carpeta de
investigacion del proceso presente se desprendan
datos de prueba que arrojen que, efectivamente, el tes-
timonio fue obtenido bajo tortura: por obvias razones,
esta informacién no constara en la investigacion, en
virtud de que ese trato se infligié contra una persona
ajena a la investigacion o a este caso en concreto.

* Hay datos de prueba y pruebas que, razonablemente,
apuntan a que el testigo fue torturado o coaccionado
para “cooperat”, brindar informacién o compare-
cer ante el 6rgano jurisdiccional, por lo que debe ser
excluida toda evidencia, prueba o testimonio producto
de tales actos.

Resolucién * Declarar nulos o ilicitos los datos o medios de prueba,
del tribunal informacién o evidencias obtenidos a partir de tortura
o TPCID.

* Excluir o no valorar el testimonio como posible prueba
a ser desahogada en el juicio.

* Dar vista a la fiscalfa o al ministerio piblico para que
investiguen segtn corresponde.
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1. EL PROTOCOLO DE ESTAMBUL

Denominado Manual para la investigaciéon y documentacion
eficaces de la tortura y otros tratos o penas crueles, inhumanos
o degradantes, es una gufa con las lineas generales basadas en
estandares internacionales sobre derechos humanos, para la
valoracion médica y psicologica de una persona que sufrid
o presume que sufrié tortura o TPCID. Su aplicacion exige
reconocer el contexto de los hechos, es decir, una investigacion
psicosocial, puesto que cada caso es diferente.'"’

Contiene directrices internacionales aprobadas en la ciudad de
Estambul, Turquia, durante las reuniones de trabajo de la Oficina del
Alto Comisionado de Naciones Unidas para los Derechos Humanos,
aplicables a la evaluacién y comprobacién de tortura y TPCID,
cuyos resultados son entregados a los 6rganos judiciales u otros

de investigacion.''®

El Protocolo de Estambul no es una prueba obligatoria; si se cuenta
con otras, como peritajes médicos o psicolégicos que acredite la tortura,
basta para la investigacién. Es un instrumento que orienta la investi-
gacion, perteneciente al grupo de los denominados soff /aw, que no
son vinculantes pero que con ciertas técnicas interpretativas podtian
ser considerados como tales. [La Primera Sala de la Suprema Corte
de Justicia de la Nacién determiné en el Amparo 4102/2013 que las
normas internacionales vinculantes para el Estado mexicano pueden
ser interpretadas a la luz de principios consagrados en instrumentos de

17 Cédigo DH, “:Qué es el Protocolo de Estambul?”, México, 2014. Disponible
en: https://codigodh.org/2014/10/20/que-es-cl-protocolo-de-estambul/.

"8 ONU, Protocolo de Estambul, Mannal para la investigacion y documentacion eficaces de la tor-
turay otros tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes, Oficina del Alto Comisionado
de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos, Ginebra 2001, p. 2.
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soft la como lo es la Declaraciéon Universal de Derechos Humanos o,

en este caso, el Protocolo de Estambul.]'"”

Su aplicacién no necesariamente es mediante dictimenes médicos y
psicologicos, también puede ser con la documentacion general sobre
las afectaciones corporales de la victima cuya descripcion se encuentre
a disposicion de las o los jueces, en la carpeta de investigacion o en los
dictimenes médicos.

Si de la documentacion inicial del caso se advierte objetivamente —
como sefala el articulo 51 de la Ley General para Prevenir, Investigar
y Sancionar la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos
o Degradantes— que una persona ha sido victima de tortura, no se
requiere un dictamen, pues, en atencion a la victima, basta con expo-
ner como las afectaciones sufridas y documentadas pueden configurar
actos de tortura segun el Protocolo.

Lo anterior es muy importante puesto que, como se vera mas adelante,
en los principios de acompafiamiento a victimas de tortura, el contar
con los examenes médicos y psicolégicos basados en el Protocolo de
Estambul, puede retrasar las investigaciones y el juicio. Muchas vic-
timas prefieren, por ello, que no se les practique para determinar su
situacion juridica. El Protocolo de Estambul debe ser aplicado en una
légica de minimos y maximos.

Como mecanismos de documentacion y acreditacion de la tortura contienen
los elementos minimos de investigacion, pero pueden ser ampliados en
funcién de abordajes especificos —médico, psicolégico o psicosocial—
estudios especificos que podrian robustecer la documentacion de tor-
tura. Si bien es recomendable que la persona especialista domine un
abordaje interdisciplinario y que se realicen las menores intervenciones
posibles, estudios realizados de forma separada podrian concluir la
existencia de secuelas (fisicas o psicologicas de tortura) que correspon-
den al evento denunciado.

e SCJN, Primera Sala, Amparo Directo en Revision 4102/2013, sesion del 2 de abril
de 2014.
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Como mecanismo de exclusion de prueba puede ser acompafado o incluso
relevado por otros elementos probatorios: documentales, valoraciones
médicas o psicolégicas, certificados de estado fisico o analisis factico,
que acrediten la tortura. En consecuencia, el Protocolo de Estambul no
debe ser necesariamente considerado la prueba idonea tnica, si pueden
obtenerse otros elementos semejantes en una logica de maxima protec-
cién a las personas.

En consecuencia, las personas que lo practiquen no requieren acredi-
tar ser especialistas en el Protocolo de Estambul de manera previa, ni
existe una validacion oficial sobre esta especialidad técnica. Se necesita,
en cambio, que dominen la metodologia para favorecer una proteccion
de los derechos de la victima. .o mismo sucede si es presentada como
mecanismo de exclusion de prueba, ya que la persona que lo realice debera
demostrar su pericia en la incorporacion de la prueba en las etapas pre-
vias al juicio o en el desarrollo del juicio oral. De esta forma, la pericia
quedara evidenciada en el resultado de la prueba y en su desahogo, y no
se validara por una acreditacion o certificacién previa.

2. EL ACOMPANAMIENTO INTEGRAL'™>

PARA EVITAR LA REVICTIMIZACION

Es indispensable que quienes realicen la defensa de la persona
torturada o maltratada posean elementos basicos de acompa-
flamiento, a fin de no revictimizarla.'?' En ese sentido, ademas
del sufrimiento vivido en los momentos de esa transgresion,
las secuelas pueden avivarse al reproducirse situaciones que la
descoloquen de la recuperacion personal.

120 para este apartado se realizaron entrevistas, en octubre de 20106, a Ximena Antillén
Najlis, investigadora de Fundar, Centro de Analisis e Investigacion, asi como a
Edith Escarefio Granados, coordinadora general del Colectivo Contra la Tortura
e Impunidad (CCTI), ambas psicélogas dedicadas al acompafiamiento de victimas

desde la sociedad civil.

121 Para una gufa amplia sobre acompafiamiento a victimas véase: Hernandez, Simén,

Velazquez, Pamela, y Gaitan, Mariano (coautores), Manual para la defensa de victimas de
delitos o violaciones a normas internacionales de derechos humanos, op. cit.
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Cada caso tiene un contexto particular que debe ser considerado para
lograr un acercamiento mas benéfico para la victima. En ese sentido,
antes de cualquier entrevista es necesario, en la medida de lo posible,
contar con los elementos circunstanciales del caso (dénde y cuando
sucedio, quién la perpetrd y datos de la victima, entre otros).

Enseguida, aspectos a prever durante el acompafiamiento a una victima
de tortura y TPCID.

1. Sintomas psicolégicos

1.1 Durante la tortura
* Sentimiento inminente de muerte y desamparo total.
*  Anestesia emocional.
e Crearse un mundo de fantasia como mecanismo de defensa.

e Hstrategias tratando de manejar esa situacion tan arbitraria, y
darle algun sentido y luego otros.

1.2 Posteriores a la tortura
* Sentimiento inevitable de muerte.
* Trastorno de estrés postraumatico.
* Ruidos fuertes que le recuerdan el hecho.

¢ Contenido onirico que le recuerda el momento de la detencion
y la tortura.

* Estrés postraumatico.

* HEstado de alerta permanente (insomnio nocturno).
* Problemas de suefio.

e Problemas de concentracion.

* Problemas sociales (la persona torturada intenta destruir el vin-
culo con el otro).

* Se rompe el vinculo de confianza con la autoridad.

¢ Presencia de mecanismos adaptativos (busca l6gica y sentido a lo
que no entiende, por ser arbitrario).

* En el caso especifico de violencia sexual, la victima activa meca-
nismos de culpabilizacién, para dar sentido y logica al momento

que esta viviendo.
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1.3 En libertad

* Ver a policias o autoridades de seguridad le provoca angustia.
* Ruidos fuertes también le generan angustia.

¢ Se da el caso de que la persona no recuerde lo que le sucedié
hasta que percibe ciertos sonidos u olores.

¢ La reinsercion a la vida cotidiana es complicada.

* Se crea un mundo de fantasia, encerrandose en su mundo interno
para sobrevivir a la tortura, que después, al reintegrarse a su vida
cotidiana, es un obstaculo para conectar emocionalmente con
otras personas, aun de su familia.

1.4 Bajo privaciin de libertad

* Suele recordar y revivir los hechos por convivir con policias.

* Presenta angustia cuando la despiertan a medianoche, pasan los
toletes por las rejas o hay gritos.

* DPersiste la l6gica de arbitrariedad porque se sigue estando a met-
ced del victimario.

* Idea de supervivencia en “situacion limite” cuando se esta bajo
amenaza inminente de riesgo de muerte todo el tiempo.

* Estrés postraumatico.

1.5 Actitudes comunes

* Hstado de desamparo particular y de duelo, ya que se pierde la
confianza y el sentido de que nada malo le va a pasar nada.

¢ Hay pérdida de confianza en los agentes del Estado, o aumenta.
* En nifias, nifios y adolescentes, bajo rendimiento académico.

¢ Depresion y angustia, asi como llanto constante, tristeza y una
cierta pérdida del sentido del futuro personal.

e Las emociones se pronuncian mas fuertes (mas enojo, mas
tristeza).

1.6 En familiares

* Los hijos e hijas de victimas de situaciones extremas pueden tener
sintomas inclusos fisiologicos de lo que vivieron sus padres, y
repetir y reproducir su experiencia.



¢ Todo queda en el ambito privado.

e Las hijas e hijos de mujeres victimas de feminicidio o tortura
sexual, en su proceso de duelo, pasan también por cuestionamien-
tos sobre la manera en la que se estructura su familia (comienzan
a desempefiar roles que pueden o no correspondetles).

2. Obtencion del testimonio

2.1 Construccion del testinonio
¢ Reconocer el derecho de la victima a atencion psicoldgica.
* Reconocerla como victima de tortura.
* Mostrarle empatfa.
* Lograr su confianza.
¢ Asegurarse de que priven el respeto y el resguardo de su dignidad.
* Propiciar un espacio de escucha, respeto y dignidad.
* Explicarle lo que se hara.
* Hstablecer los limites del acompafiamiento.

¢ Canalizarla con otras organizaciones cuando presente necesida-
des que no pueda atender quien realiza el acompafiamiento.

 Explicarle para qué sirve la denuncia y coémo se realizara.
* Hstablecer con ella el proceso a seguir.

* Explicarle lo que se realizara y como, sobre todo en el caso del
Protocolo de Estambul, que no es confidencial.

* Se le dara el control del tiempo y la decision de parar una
entrevista.

e  Permitir que la persona vaya imponiendo las reglas en aras de
recobrar la confianza y que pueda detener el testimonio cuando
guste.

* Darle la opcidén de escribir su testimonio ayuda mucho.

* Los elementos para no retraumatizar son espacio de escucha,
respeto y dignidad.

* Es necesario no preguntar detalles innecesarios, sino solo lo
indispensable para la reconstruccion.
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3. Acercamiento

3.1 yEs responsable preguntar si una persona fue victima de tortura
atin si NO la denuncia y ésta solo se presume?

Antes que todo, debe crearse una atmosfera de confianza para
que la persona pueda brindar su testimonio.

Habitualmente la persona privada de libertad prefiere no denun-
ciar por miedo a represalias, decision que debe ser respetada en
todo momento.

Obtener las pruebas y practicar los examenes médicos.

En todo momento ha de analizarse el contexto para determinar
si esta poniéndose en peligro a la persona en vez de ayudarla.

3.2 Acercamiento a la victima por parte de:

(a) La defensa
Preparar a la persona para audiencia, diligencia y declaraciones.
Puede mostrarle empatia y sensibilidad por lo sucedido.

Ser un soporte emocional de ese relato, contar como una herra-
mienta de apoyo.

Demostratle que ella nunca es responsable por el hecho que
vivib, sino que fue victima de violaciones a derechos humanos
siendo responsable el Estado.

No juzgarla ni estigmatizarla.
Propiciar el espacio suficiente para que muestre sus sentimientos.

Brindarle las herramientas necesarias para entender y anticipar lo
y
que presenciara en la audiencia.

Asegurarse de que tenga acompafiamiento emocional, de prefe-
rencia con su terapeuta en la audiencia.

(b) El fiscal

Tiene la obligacién de brindar a la victima la informaciéon com-
pleta y de forma clara.

Escuchatla y reconocerla como tal.

En casos de sospecha de tortura o detencion arbitraria, tiene el
deber de investigar.

No juzgar ni estigmatizar a la victima.



No expresara su opiniéon personal sobre ella o los hechos que
sufrio.
() La o el juzgador

Tiene una funcién simbolica. Es la o el responsable de restablecer
el orden simbdlico del Estado garante de derechos humanos que
se rompio con la tortura.

Escuchara a la victima.
Se abstendra de juzgarla moralmente o estigmatizarla.

También de manifestar su opinién personal sobre ella o los
hechos que suftio.

3.3 Acercamiento al niicleo familiar

Comprender que la familia suele desconfiar de todo (proceso,
autoridades, abogados).

Debe explicarsele como se trabajara el caso de su familiar victima.

Comprender que el impacto para la familia es similar al del sobre-
viviente, aunque con diferente intensidad.

Considerar si pertenece a una comunidad indigena o rural.

La familia suele utilizar la negacién como mecanismo de defensa.

Acompafiamiento y recuperacion
Se enfoca en la busqueda de justicia y la recuperacion del entorno
social.

Cuando se organizan, las victimas de tortura tienen la posibilidad
de construir vinculos donde es reconocido lo que vivieron y se
valida su sufrimiento.

Enlos casos de violencia sexual, donde se atraviesa el cuerpo pero
también el significado de ser mujer, y sobrevienen sentimientos
de culpa, se necesita construir una relaciéon de soporte, que tiene
que ver con que quien realiza el acompafiamiento se posicione
contra la injusticia que vivi6 la victima.

La recuperacién de una mujer victima de tortura sexual pasa
por un analisis critico sobre esos cuestionamientos que se han
depositado en su cuerpo, asi como de los valores sociales con
los que vive.

Se utilizan las herramientas del trabajo psicosocial y la psicoterapia.
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4.1 A victimas en general

Se recomienda formar un equipo multidisciplinario para su
atencion.

Cada caso exige determinar la necesidad de una distincion en la
forma de acompafiamiento.

4.2 A personas con discapacidad

Tomar en consideracion el tipo especifico de discapacidad, asi
como los posibles efectos tras este tipo de violencia.

4.3 Con perspectiva de género

En casos de tortura sexual donde la victima sea mujer, se solicita
que quien realice la investigacion ginecologica y otras semejantes
sea del mismo sexo o de su preferencia.

La autoridad no reproducira estereotipos de género.

Quien examine a la victima no debe reproducir actitudes
machistas.

La metodologia debe aplicarse con sensibilidad y ética.

4.4 A personas de pueblos indigenas

Tomar en cuenta las posibles repercusiones sociales de la violen-
cia dentro de la comunidad especifica, segin la cosmovision y
los patrones culturales.

4.5 A ninas, niios y adolescentes

Con las nifias y nifios los padres estaran presentes durante todo
el proceso.

En cambio, las y los adolescentes decidiran si desean que sus
padres estén presentes, por ejemplo, durante la aplicacion del
Protocolo de Estambul.

5. Metodologia y documentacion

5.1 Para la documentacion de tortura:
Reunir todas las pruebas posibles desde la detencion.

Investigar sobre exdmenes médicos practicados posiblemente
tras la detencion.
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* Revisar el estado en el que la persona ingresé a la prision.

¢ Tomar testimonio a los testigos.

* Practicar el Protocolo de Estambul o peritaje médico-psicolégico.
* Inspeccionar y valorar los lugares de detencion.

* Estudiar el contexto de la tortura respecto del lugar donde se
cometi6 sucedi6 (es importante que la metodologfa incluya a la
poblacién con la que esta tratandose).

* En ocasiones ayuda la reconstruccion de hechos con dibujos.

* Algunas veces las personas no pueden hablar sobre los hechos,
en cuyo caso psicologas o psicélogos podrian documentar sus
reacciones.

Consejo:

* Revisar el expediente de la victima antes de entrevistarla, para no
hacerla revivir sufrimientos.

5.2 Recomendaciones

* Prepararse para los testimonios que escucharan.

¢ Si se tiene poca experiencia conociendo estos casos, es reco-
mendable primero leer y escuchar otros testimonios antes de
registrarlos.

* Ser un sostén de acompanamiento para las personas victimas.

* Reconocer la resistencia que tienen las personas victimas de

tortura.
¢ Tener espacios de autocuidado.

* Ser responsable: en estos casos, cuando se acompafia a una pet-
sona se entra a una parte mas intima suya, por lo cual es indis-
pensable saber entrar, pero también salir.

6. Como detectar la falsedad

6.1 Contradicciones

¢ Una persona que miente obvia los agregados a su declaracion.

* Hay detalles que solo la persona torturada puede decir, pues son
sus propias experiencias y sufrimientos.

¢ No se presentan sintomas claros.
e Larecopilacion de pruebas presenta también falta de elementos.

¢ Indagar en su testimonio con el cuidado debido.
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3. LA REPARACION EN EL AMBITO
INTERNACIONAL

Toda violacién de una obligacion internacional que produzca un
dafio genera para el Estado el deber de reparacién conforme a
las propias normas de Derecho Internacional. Dicha reparacion
tiene como finalidad la plena restitucion a la persona, consistente
en el restablecimiento de su situacién anterior al dafio y, en el
caso de la victima de violaciones a derechos humanos, de no ser
factible la tal restitucion, se determinaran medidas para garantizar
sus derechos violados, reparar las consecuencias y establecer una

compensacion econémica. '*

El derecho a interponer recursos y obtener reparacion esta consagrado
en diversos tratados internacionales.'”® En relacién con la tortura, la
Convencion Interamericana para Prevenir y Sancionar la Tortura indica
que los Estados Partes incorporaran en sus legislaciones nacionales
normas que garanticen la compensaciéon adecuada a las victimas. Al
tiempo, la Convencion contra la Tortura y otros Tratos o Penas Crueles
e Inhumanos o Degradantes, en su articulo 14, contiene el deber esta-
tal de garantizarles medidas de reparacion.

El Comité contra la Tortura de Naciones Unidas ha sefialado que:

La reparacion debe ser suficiente, efectiva y completa [y que
los Estados], al determinar las medidas de reparaciéon y resarci-
miento que se ofrezcan o concedan a las victimas de la tortura,
deben tener [...] en cuenta las caracteristicas propias y las cit-
cunstancias de cada caso y que la reparacion debe ajustarse a
las necesidades particulares de la victima y ser proporcional a la
gravedad de las transgresiones cometidas contra ella.'*

122 Corte IDH, Caso Pollo Rivera 9 otros 17s. Perii. Fondo, Reparaciones y Costas.
Sentencia del 21 de octubre de 2016. Setie C No. 319, parrafo 296.

123 1 2 Declaracién Universal de Derechos Humanos (articulo 8), el Pacto Internacional
de Derechos Civiles y Politicos (articulo 2), la Convencién contra la Tortura y Otros
Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes (articulo 14), la Convencién
sobre los Derechos del Nifio (articulo 39) y la Convencién Interamericana sobre
Derechos Humanos (articulo 63).

124 ONU, Comité CAT, Observacién General 3, op. cit., parrafo 6.
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En el Sistema Universal de Proteccion de Derechos Humanos, el ins-
trumento que desarrolla ampliamente el concepto de reparacion son
los Principios y Directrices basicos sobre el derecho de las victimas
de violaciones manifiestas de las normas internacionales de derechos
humanos y de violaciones graves al derecho internacional humanitario
a interponer recursos y obtener reparaciones, de 2005. Dicho instru-
mento contiene un concepto de reparacion pleno y efectivo que com-
prende la obligacién del Estado de cumplir medidas de restitucion,

indemnizacién, rehabilitacién, satisfaccion y no repeticion.'”

En violencia de género, por ejemplo, la reparacion consiste en la “bus-
queda de la verdad sobre las causas y consecuencias del caso indivi-
dual”," lo que incluye analizar la vivencia de las mujeres y su entorno
desde la violaciéon a derechos humanos o el Derecho Internacional
Humanitario, y las desigualdades e impactos diferenciados, y cémo
la tortura afecta a hombres y mujeres de manera diferenciada, dando
cuenta de la discriminacién que sufren ellas en la cotidianidad.'”’

a) Medidas de restitucion

Como se menciond, la restitucion consiste en devolver a la persona
victima a la situacién anterior al dafo, realizandose bajo un parame-
tro hipotético que determine su posible desenvolvimiento de no haber
sufrido violaciones a derechos humanos.'” En los casos donde los
organismos internacionales han examinado la violacion al derecho a la
integridad personal y el derecho a no ser sujeto a torturas, han dictado
en jurisprudencia constante las siguientes medidas restitutivas:

* Lalibertad: en el Caso Loayza Tamayo V's. Peri, de la Corte IDH,
se declar6 como medida de reparacion la libertad de la victima,
al ser sujeta a torturas para declarar contra si.'”? En este mismo

sentido se ha pronunciado el Comité contra la Tortura.'

125 L . . L. _r .
> ONU, Principios y Directrices basicos sobte el derecho de las victimas de vio-

laciones manifiestas de las normas internacionales de derechos humanos y de
violaciones graves al derecho internacional humanitario a interponer recursos y
obtener reparaciones, 60/147 Resolucién aprobada por la Asamblea General el 16

de diciembre de 2005.

126 Guillerot, Julie, Reparaciones con Perspectiva de Género, Oficina en México del Alto
Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos, México, 2009,

p. 13.
27 Ibid, p.14.
128 Corte IDH, Caso Loayza Tamayo 1s. Peril.. op. cit., parrafos 123 y 124.
129 Ibid,, parrafo 109.

130 ONU, Comité CAT, Ramiro Ramirez y otros, Comunicacion 500/2012, CAT/
C/55/D/500/2012, 14 de octubre de 2015, parrafo 19.
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e La reincorporaciéon laboral: en el caso mencionado antes, la
Comision IDH solicité a la Corte IDH la reincorporacion de
la victima a los puestos de trabajo anteriores, en igual grado y
jerarquia, que tenfa antes de la privacion ilegal de su libertad.

e La eliminaciéon de registros criminales: puede solicitarse en el
caso de procesos defectuosos derivados de tortura.

b) Medidas de rehabilitacion

La rehabilitacién busca reparar las afectaciones fisicas, psiquicas o
morales que haya sufrido la persona victima por las violaciones a dere-
chos humanos, por medio de atencién médica o psicologica. Algunos
ejemplos de estas medidas son:

* Atencién médica especializada: En el Caso Espinoza Gonzles s.
Persi, 1a Corte IDH ordend al Estado brindar atencién médica
y psiquiatrica especializada adecuada y efectiva a la persona
victima.

¢ Tratamiento psicolégico: en el mismo caso, la propia Corte dis-
puso que Pert le brindara atencién psicolégica, asi como a sus
familiares, debido a los padecimientos psicolégicos que sufrie-
ron al conocer lo que sufrio ella.

¢ El Comité de Derechos Humanos de la ONU se ha pronunciado
en el Caso Jane Mellet 1s. Irlanda, sefialando que la victima habia
recibido TPCID del Estado por no brindarle debida atencion
médica ni psicolégica en el proceso de interrupcion de su emba-

razo, ordenando a dicho Estado brindarle atencién psicolégica.'!

El derecho a la reparacién con medidas de rehabilitacién también ha
sido mencionado por el Comité contra Tortura. Aunque sin precisar
cuales serfan estas, ha solicitado a los Estados que provean la “rehabi-

litacion lo mas completa posible”.'*

131 ONU, Comité de Derechos Humanos, Jane Mellet vs Irlanda, Dictamen apro-
bado por el Comité a tenor del articulo 5, parrafo 4, del Protocolo Facultativo,
Comunicacién 2324/2013, CCPR/C/116/D/2324/2013, 31 de marzo de 2016,
parrafo 9.

132 ONU, Comité CAT, Taoufik Elaiba vs Trinez, Decision adoptada por el Comité,
a tenor del articulo 22 de la Convencién, Comunicacion 551/2013, CAT/
C/57/D/551/2013, 6 de mayo de 2016, parrafos del 7 al 10.
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c) Medidas de satisfaccion

La satisfaccion incluye medidas de caracter simbolico para el restable-

cimiento de las victimas, con alcance publico y para el reconocimiento

social de su dignidad o transmitir un mensaje de desaprobacién oficial

de las violaciones a derechos humanos. Algunas de las medidas de satis-

faccion emitidas en el ambito del Derecho Internacional de Derechos

Humanos son:

Publicacion de la sentencia: en casos de tortura la Corte IDH
ha ordenado la publicacién en medios informativos del resumen
de sus sentencias.'® En el mismo sentido se ha pronunciado el

Comité de Derechos Humanos.'**

Acto de reconocimiento: la jurisprudencia del sistema intera-
mericano ha ordenado el reconocimiento de responsabilidad
internacional en una ceremonia publica, con la presencia de altas

autoridades estatales.'®®

Conmemoracién: la Corte IDH ha ordenado en su jurispru-
dencia diferentes tipos de conmemoraciones para las victimas;
por ejemplo, en el Caso Myrna Mack Chang V's. Guatemala ordend

crear una beca educativa con el nombre de la victima.

d) Garantias de no repeticion

Son medidas institucionales para asegurar la plena vigencia de los

derechos fundamentales de las personas y prevenir futuros abusos.

136

133

134

135
136

Corte IDH, Caso Maldonado 1 argas y otros 17s. Chile. Fondo, Reparaciones y Costas.
Sentencia del 2 de septiembre de 2015. Serie C No. 300, parrafo 162.

ONU, Comité de Derechos Humanos, Mejdoub Chani vs Argelia, Decision adop-
tada por el Comité bajo lo establecido en el articulo 5 del Protocolo Adicional,
Comunicacion 2297/2013, CCPR/C/116/D/2297/2013, 11 de marzo de 2016,
parrafo 10.

Corte IDH, Caso Ferndndez Ortega y otros V's. México... op. cit., parrafo 244.

Por ejemplo, en 2004 el Comité de Derechos Humanos de la ONU sostuvo que
los objetivos del Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos “no se alcan-
zarfan sin una obligacion integrada en el articulo 2 de adoptar medidas para evitar
que vuelva a producirse una violacién del Pacto. En consecuencia, |...] el Comité ha
adoptado frecuentemente la practica de incluir [...] la necesidad de adoptar medi-
das, ademas del recurso de una victima concreta, para evitar que se repita ese tipo
de violacion”. Véase: Observaciin General 31: Naturaleza de la obligacion juridica general
impuesta a los Estados Partes en el Pactso, CCPR/C/21/Rev.1/Add.13, 26 de mayo de
2004, parrafo 17.
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Su objetivo es corregir la falla que generan las violaciones a nivel

interno, a través de la accién legislativa, judicial y ejecutiva.'?’

La accion y revision legislativa aluden a la obligacion estatal de adoptar
medidas de derecho interno en concordancia con los tratados inter-
nacionales. La accién e investigacion judicial implica que los Estados
deben investigar y sancionar a los autores de violaciones a derechos
humanos. Finalmente, la accién ejecutiva se refiere a las medidas nece-
sarias para proteger y garantizar los derechos. Entre las garantfas de no
repeticiéon que organismos internacionales han dictado en casos rela-
cionados con tortura o TPCID destacan las siguientes:

¢ Implementaciéon de protocolos de actuacion: en el Caso Gutiérre
Soler V's. Colombia 1a Corte IDH ordené al Estado adoptar un
programa de formacién sobre parametros establecidos en el
Protocolo de Estambul para funcionarios y oficiales de los cen-
tros de detencién, y del Instituto Nacional de Medicina Legal y
Ciencias Forenses.

¢ Adoptacion de legislacion nacional: en el Caso Rosendo Cantii 17s.
Meéxico, la propia Corte ordené al Estado mexicano reformar el
articulo 13 constitucional y el Cédigo de Justicia Militar, dado
que su interpretacion permitia que los militares fueran juzga-
dos solo en tribunales militares al ser acusados de violaciones a
derechos humanos. De igual forma se pronunciaron el Comité
contra la Tortura en el Caso Ricardo Ramirez y otros, y el Comité de
Derechos Humanos en el Caso Mellet V's. Irlanda.

¢ Obligacion de investigar: en el Caso Cabrera Garcia y Montiel Flores
V5. el Estado mexicano, la Corte IDH obligé al Estado a conducir
una investigacion seria y efectiva de la tortura que sufrieron las
victimas, asf como sancionar a los responsables. En el mismo sen-

tido se ha pronunciado el Comité contra la Tortura.'*®

* TPortalecimiento de oficinas de atencién a victimas de violen-
cia sexual con perspectiva intercultural y de género: en el Caso
Ferndandez Ortega V5. México, la Corte IDH ordend al Estado for-

137 Rojas Béez, Julio José, “La jurisprudencia de la Corte Interamericana de Derechos

Humanos en materia de reparaciones y los criterios del Proyecto de articulos sobre
responsabilidad del Estado por hechos internacionalmente ilicitos”, en Awmerican
University International Law Review, vol. 23, num. 1, Washington, DC, 2010, p. 120.

138 ONU, Comité CAT, Ranmiro Ramirez y otros, op cit., parrafo 19; ONU, Comité CAT,
Abdulrabam Kabura vs Burundi, Decision adoptada por el Comité bajo el articulo
22 de la Convencién, Comunicacion 549/2013, CAT/C/59/D/549/2013, 25 de
enero de 2017, parrafo 9.
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talecer los servicios de atencion a victimas de violencia sexual,
como las agencias del ministerio publico, con recursos materia-
les y capacitacion.

e) Indemnizacion

La indemnizacioén es el pago de una suma de dinero por los perjuicios
econémicamente medibles causados por la violacion. La jurisprudencia
de la Corte IDH ha analizado este concepto, dividiéndolo entre indem-
nizaciéon por dafio material y dafio inmaterial.

El dafio material consiste en la pérdida de ingresos de la victima, los
gastos efectuados con motivo de los hechos y las consecuencias de
caracter pecuniario que tengan nexo causal, aquellas contra el patrimo-
nio familiar o el lucro cesante.

El inmaterial se refiere al dafio moral. Por ejemplo, la Corte IDH con-
sidera indemnizable aquel contra el proyecto de vida, cuando la tortura
o los TPCID impidan a la victima la realizacién de sus expectativas
de desarrollo personal y vocacional, causando efectos irreparables. Y
parte de los dafios materiales serfan los costos por tratamiento psicol6-

gico y médico, que pueden ser garantizados con un monto en dinero.'”’

El concepto de indemnizacién también ha sido utilizado por el Sistema
Universal de Derechos Humanos. A diferencia del tribunal interameri-
cano, el Comité contra la Tortura y el Comité de Derechos Humanos
en su jurisprudencia constante ordena la concesién de una indemniza-
cién adecuada y justa, sin establecer un monto preciso.'*

139 Corte IDH, Caso Espinoza Gonzdles V's. Peri. Excepciones Preliminares, Fondo,
Reparaciones y Costas. Sentencia del 20 de noviembre de 2014. Serie C No. 289,

parrafo 314.

140 ONU, Comité CAT, Hilda Mariolyn Herndandez y Francisco Guerrero vs 1Veneuela,

Comunicacién 456/2011, CAT/C/54/D/456/201, 15 de mayo de 2015, parrafo
8; ONU, Comité de Derechos Humanos, Matkarim Aminov vs Turkmenistin,
Dictamen aprobado por el Comité a tenor del articulo 5 del Protocolo Facultativo,
Comunicacion 2220/2012, CCPR/C/117/D/2220/2012, 27 de septiembre de
2016, parrafo 11.
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4. LA REPARACION EN EL AMBITO NACIONAL

Ademas de las obligaciones internacionales por ser ya parte integra del
orden juridico nacional, en México hay diversas disposiciones que dan
lugar a las vias de reparacion en casos de tortura o TPCID.

La Suprema Corte de Justicia de la Nacién determiné que el juicio
de amparo no es un mecanismo idéneo para establecer reparaciones
en los términos de la responsabilidad internacional.'*' Segun dicha
Corte, los tribunales internacionales utilizan un esquema de atribucion
de responsabilidad al Estado en su conjunto y no a una autoridad en
particular, aparte de derivar de procesos sobre violaciones graves o
sistematicas de derechos humanos. De esta forma, el juicio de amparo
no puede determinar medidas de reparacién como las establecidas por
la Corte IDH, ya que, en su criterio, irfan mas alla de la restitucion del
derecho vulnerado, segin el disefio procesal del amparo.

A continuacion se exponen los mecanismos legales disponibles para
la reparacion, siendo por las vias penal, del mecanismo de victimas,
administrativa, del Sistema Ombudsperson y civil.

a) Via penal

Uno de los objetivos primordiales del proceso penal es la reparacion del
dafio a la victima, como lo sefiala el articulo 213 del CNPP. En tortura
podria emplearse solo cuando hay una investigacion y un proceso penal
contra el o la funcionaria publica imputada —o la persona particular que
tortur6 con aval del Estado—. Es decir, la reparacion solo corresponde
cuando hay un procedimiento donde esa conducta especifica se ha cali-
ficado ya como delito y esta siendo perseguida penalmente.

El Cédigo Nacional de Procedimientos Penales incluye la reparacion
en distintos momentos, desde la etapa de investigacion, las medidas

cautelares y los acuerdos reparatorios, o hasta la sentencia'*.

A diferencia del sistema tradicional, donde esto no valia para los deli-
tos “graves”, los casos de tortura pueden ser judicializados también
mediante un procedimiento abreviado, claro, bajo el consentimiento

41 SCJN, Primera Sala, Amparo en Revision 706/ 2015, sesion del 1 de junio de 2016.

2 Fn ese sentido, segin las fracciones V y XXII del articulo 131 del CNPP el
Ministerio Publico tiene la obligacién de cuantificar el dafio causado para los efec-
tos de la reparacion asi como solicitar su pago, aunque también la victima lo puede
hacer directamente. Ademas, el articulo 138 del CNPP también estipula que para
garantizar la reparacion del dafio el juez puede solicitar providencias precautorias
como el embargo de bienes o la inmovilizacién de cuentas o valores financieros.
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de la victima y siempre con la reparacion del dafio garantizada, como
sefiala el articulo 201 del CNPP. En cualquier caso, abreviado o no, la
victima tiene siempre el derecho a la coadyuvancia en la acusacion, lo
cual incluye que pueda solicitar la cuantificacion y el pago de la repara-
cion, segun la fraccion IV del articulo 338.

Para la reparacion del dafio debié haberse establecido ya la responsa-
bilidad de la persona sentenciada y se otorgara durante la audiencia
de individualizacién de sanciones y reparacion del dafio, asientan los
articulos 408 y 409 del CNPP.

Aunado a lo anterior y como se ha dicho, la Ley General para Prevenir,
Investigar y Sancionar la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles,
Inhumanos o Degradantes incluye la descripcién de la tortura y su
investigaciéon como delito, pero también como violacién de derechos
humanos. Por ser esta una norma de caracter especial, lo ahi estipulado
es de aplicacion directa.

Sobre la reparacion, esta Ley General asienta en su articulo 93 que “las
Victimas del delito de tortura tienen derecho a ser reparadas integral-
mente conforme a las medidas de restitucion, rehabilitacion, compen-
sacion, satisfaccion y medidas de no repeticion, en sus dimensiones
individual, colectiva, material, moral y simbélica, en términos de la Ley
General de Victimas”.

En tanto que la tortura y los TPCID son delitos de Estado, este tiene la
responsabilidad objetiva de reparar a las victimas, lo cual significa que,
independientemente de la responsabilidad especifica del funcionario
publico, la entidad estatal a la que pertenece también es responsable.
Ciertamente, el Estado podtia luego “repetit” el cobro de la reparacion
econdémica a dicho funcionario publico.

Por esta razon, el articulo 94 de la Ley contra la Tortura sefiala que
“Las entidades federativas, en el ambito de sus respectivas competen-
cias, son responsables de asegurar la reparacion del dafio a la Victima
del delito de tortura”, y para ello “la Federacién sera responsable
subsidiaria para asegurar, con cargo al Fondo de Ayuda, Asistencia y
Reparacion Integral, la reparacion del dafio causado a la Victima del
delito de tortura”.

Ante las pocas consignaciones penales que hay contra funcionarios
publicos por tales delitos, esta es otra manera de lograr la reparacion

del dafio.



b) Via el mecanismo de victimas

Alude a la esfera de proteccion a victimas de violaciones de derechos
humanos desarrollada durante los ultimos afios, en especifico con la
Ley General de Victimas. Aqui se presupone que, al margen de los
procesos penales contra funcionarios publicos por tortura, se esta ante

una violacion a los derechos a la integridad fisica y a no sufrir tortura
ni TPCID.

La reciente Ley General para Prevenir, Investigar y Sancionar la Tortura
y otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes establece en
su articulo 93 el derecho de las victimas a la reparacion integral, remi-
tiendo a la Ley General de Victimas, que es la que determina como
reparar, y a la Comisién Ejecutiva de Atencion a Victimas, responsable
de dar seguimiento a la reparacion vy, sobre todo, de cobrar el pago
efectuado a la dependencia en la que recaiga la responsabilidad por la
violacion. Segin el articulo 27 de esta dltima ley, las reparaciones pue-
den ser cubiertas con el fondo federal o los fondos estatales para este
rubro, por lo cual se infiere que lo prioritario es que dicha Comision
Ejecutiva cubra la reparacién en un primer momento y luego lo cobre
a la entidad publica responsable.

La gran diferencia entre esta via y la penal es que en la segunda la
responsabilidad es atribuible a una persona en especifico (funcionaria
o funcionario, o cualquier otra persona con aval del Estado), mientras
que en la del mecanismo corresponde al Estado, mediante la depen-
dencia responsable, al ser una violaciéon a derechos humanos.

c) Via administrativa

La Ley Federal de Responsabilidad Patrimonial del Estado, de 2005, fue
disefiada, sobre todo, para contar con presupuesto a fin de pagar las
lesiones que una persona no debfa de soportar, como la violacion de sus
derechos humanos. Luego la Ley General de Victimas impuso un nuevo
modelo de reparacion y procedimientos para acceder a este derecho.

Sin embargo, la revision de casos permite constatar que algunas institu-
ciones, como la Procuraduria General de la Republica, prefieren que las
victimas de violaciones de derechos humanos accedan a su reparacion
solo a través de la Comisiéon Ejecutiva de Atencion a Victimas y el
proceso sefialado en dicha Ley General. Aunque esto es positivo en el
sentido de que las victimas pueden obtener una reparaciéon mas pronta
y eficaz, independientemente del avance de las investigaciones o pro-
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cesos penales, el recurrir a una via alterna no exhibe la responsabilidad
que ciertas dependencias publicas tienen por violaciones a derechos
humanos; es decir, prefieren que el monto de la reparacion salga de la
cartera de la Comision Ejecutiva, al menos en un primer momento, que
de su presupuesto.

Esta ley es aplicada en un juicio administrativo y a la demanda que se
interpone se le llama “reclamacién”. Esta es presentada primero ante la
misma autoridad que habrfa violado los derechos humanos, que inicia
una especie de proceso interno, para lo cual llama a las dependencias
especificas sefialadas de haber cometido la lesién, buscando acreditar
internamente si la reclamacion corresponde o no.

Si, como es habitual, las autoridades niegan en esta primera instan-
cia su responsabilidad, se acude al juicio de nulidad, del cual conoce
el Tribunal Federal de Justicia Administrativa, que resuelve el juicio y
ordena, en su caso, la reparacién por dafio moral y patrimonial.

Esta no es una reparacion, en el plano del juicio, por violaciéon a dere-
chos humanos, sino por el dafio moral y patrimonial infligido: aunque
es una violacion, la figura juridica contemplada es civil, y se trata de
una reparacion objetiva y no subjetiva, es decir, que es la dependencia
especifica del Estado mexicano la que asume la reparacion.

d) Via civil

Corresponde a una jurisdiccién comun por los actos de afectacion con-
tra la victima pero que no sean parte de la litis especifica penal, y se
condena a la persona —fisica— responsable del agravio. Como en el caso
anterior, aqui la reparacién no es por violacion de derechos humanos,
sino por dafio moral y patrimonial.

Para activarla se necesita interponer una demanda por dafio moral
contra dicha persona. Ahora, si bien las personas morales pueden ser
responsables también, al ser la tortura un crimen de Estado y siendo
los actos de Estado controvertidos en materia administrativa cuando
no actua como persona particular, la via administrativa — sefialada en el
punto c) de este apartado— es la idonea en este caso.
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e) Via el Sistema Ombudsperson

En apartados anteriores se expuso como funciona este sistema para las
quejas por tortura o TPCID. Es necesario que cuando una comisioén de
derechos humanos emita una recomendacién por esta causa, remita a
las obligaciones internacionales del Estado mexicano, de modo que se
logre una reparacion integral.

Dado el caracter no vinculante de tales recomendaciones, si las autori-
dades sefialadas como responsables no las aceptan, la persona victima
no podria acceder a la reparacion por esta via. Pero al ser las comisio-
nes de derechos humanos 6rganos publicos auténomos, cuentan con
fe publica, por lo que sus recomendaciones son también —como en las
demas vias— acreditacién de que existié una violaciéon a los derechos
humanos; o sea, sus recomendaciones son prueba especifica de que
se torturé o maltraté a una persona, que puede utilizarse para probar
tanto la comision del delito como el acceso a la reparacion.



' T
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Enseguida seran analizadas las dos hipotesis previstas en el articulo
51 la Ley General para Prevenir, Investigar y Sancionar la Tortura y
otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes, segun el
cual, para comenzar:

...en cualquier etapa del procedimiento, cuando el érgano jurisdiccio-
nal advierta la inclusién o desahogo de un medio de prueba obtenido a

través de actos de tortura, declarard la exclusion o nulidad de la prueba.

Juan caminaba por la calle cuando fue abordado por policias
estatales, que lo detuvieron y subieron a una patrulla, mientras
lo golpeaban y le preguntaban dénde estaba su banda, sin que
¢l supiera de qué le hablaban —todo esto durante dos horas—.
Luego lo condujeron a instalaciones desconocidas para él,
dénde lo desnudaron y golpearon, interrogandolo nuevamente
sobre el resto de su banda —en un lapso de una hora—. Al final
lo llevaron al ministerio publico, donde se present6 alguien
que dijo ser su defensor publico pero que él no designé y con
quien no se entrevistd previamente. Los agentes le advirtieron
que aceptara la verdad o le darfan “otra calentadita”. También
lo amenazaron con dafar a su esposa, por lo que aceptd ser
responsable de secuestro y delincuencia organizada, como inte-
grante de la Banda A. Tenfa la cara, los brazos y las piernas
amoratadas e hinchadas por los golpes, aparte de experimentar
pérdida de conciencia, mareo y dolor de cabeza.

En la audiencia inicial, el juez de control advirtié las lesiones —
que segin el informe médico legista tardarfan mas de 15 dfas en
sanar—y que su traslado a las instalaciones de la policia demoro
tres horas, que no estaban justificadas. Los datos de prueba
que aport6 el ministerio publico fueron los del informe policial
homologado, con la entrevista del oficial de policia donde ¢l
supuestamente reconocié que pertenecia a la banda y la testi-
monial del propio agente, asi como la de una persona que lo

identificaba como miembro de la Banda A.

CASO 1 (R
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El juez advirtié igualmente que en la entrevista policial y la
declaracion ante el ministerio publico Juan se autoincriminaba;
que habia irregularidades en su declaracion rendida en presen-
cia del defensor publico con quien supuestamente se entrevisto
previamente, y que el testimonio de la otra persona sélo cons-
taba como dato de investigacion en la carpeta, pero no se pre-
senta dicha persona.

Ante ello, el juzgador indagd sobre sus lesiones visibles, y soli-
cit6 al ministerio publico justificar la demora en su puesta a dis-
posicion y acreditar que dichas lesiones no fueron producidas
por tortura.

Haciendo un analisis factico y probatorio encuentra indicios
razonables de que hubo tortura. El ministerio publico, por su
parte, no justifica la demora en la puesta a disposicion y las
irregularidades en la declaracion ministerial por la ausencia del
defensor, y tampoco revierte la carga probatoria. Ante esto, el
juez de control declara ilegal la detencién y da vista al ministe-
rio publico por los indicios del delito tortura.

CASO 2

Sobre la declaracion de exclusion o nulidad de la prueba, el
articulo 51 de la Ley General mencionada poco antes anade que
esta se determinara asimismo:

...cuando a peticién de parte se solicite la exclusion o nulidad de
la prueba sobre el que haya razones fundadas para presumir que

hubiere sido obtenido de actos de tortura.

En audiencia, el ministerio publico presentd las pruebas para
vincular a proceso a Marisol por el delito de homicidio, presen-
tando entre datos de pruebas la testimonial de X.

La defensora publica respondié que el registro de la entrevista
a X debe ser excluida y declarada nula por haber sido obte-

O
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nida ilicitamente, precisando que X fue coaccionado por la
policia ministerial para brindar su testimonio, obligindolo a
firmar hojas en blanco. Present6 también copia certificada del
acuerdo de apertura de investigaciéon de la Comision Estatal
de Derechos Humanos por actos de tortura y certificados de
ingreso al CERESO donde consta que X ingresé a prision pre-
ventiva con diversas lesiones.

Ante esta objecion sobre la legalidad del dato de prueba y por
haberse cometido una violacién a los derechos humanos y el
debido proceso, el ministerio publico alegd, para demostrar que
no hubo tortura, que él y sus actuaciones tienen fe publica, y
que los policfas ministeriales no ganaban nada e ignoraba cuales
podrian ser sus intenciones de coaccionar a X.

El juez de control pidio a las partes si tenfan alguna otra prueba
que aportar. Ante la negativa de ambas, sefialé que procederia
conforme a la Ley General mencionada y se pronunciarfa sobre
la prueba.

A continuacion, establecié que habia indicios de lesiones y posi-
ble tortura contra X—en cuya declaraciéon hay un sefialamiento
que incrimina a Marisol—, aparte de concluir que X no brind6
informacion de forma genuina a quienes realizaron la inves-
tigacién y solo conoce lo que le ha comunicado el ministerio
publico en audiencia y que supuestamente obra en la carpeta de
investigacion; también que este no acredité la legalidad de ese
dato, ni pudo desestimar la alegacion de la defensa, quien tiene
indicios razonables de que hubo tortura. Por dltimo, declar6
la nulidad del dato de prueba y prosiguié con la audiencia: al
haber otros datos de prueba decide, en cambio, vincular a pro-
ceso a Marisol, acotando que el ministerio publico no debe uti-
lizar el testimonio de X ni ninguna otra prueba que derive del
mismo en la investigacion, en virtud de la doctrina del “fruto
del arbol envenenado”.

Finalmente, con base en el articulo 33 de la propia Ley General
para Prevenir, Investigar y Sancionar la Tortura, la autoridad
que tenga conocimiento del delito de tortura esta obligada a
denunciarlo de manera inmediata ante las autoridades compe-
tentes —incluidas las de los dos casos hipotéticos anteriores.




-
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INSTRUMENTOS INTERNACIONALES
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Declaracion Universal de los Derechos Humanos

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos

Estatuto de la Corte Penal Internacional (Estatuto de Roma)
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Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes



145

JURISPRUDENCIA NACIONAL E INTERNACIONAL

A. Comision Interamericana de Derechos Humanos

B. Corte Interamericana de Derechos Humanos

Corte Interamericana de Derechos Humanos, Caso 19 Comerciantes 17s.
Colombia. Fondo, Reparaciones y Costas. Sentencia del 5 de julio de

2004. Serie C No. 109

, Caso Garcia Cruzg y Sdnchez Silvestre 1's. México. Fondo,
Reparaciones y Costas. Sentencia del 26 de noviembre de 2013. Serie C
No. 273, parrafo 225

, Caso Anzwualdo Castro 17s. Perii. Excepcion Preliminar,
Fondo, Reparaciones y Costas. Sentencia de 22 de septiembre de 2009.
Serie C No. 202

, Caso Bamaca Velasquez V's. Guatemala. Fondo. Sentencia del
25 de noviembre de 2000. Serie C No. 70

, Caso Bueno Alves 1's. Argentina. Fondo, Reparaciones y
Costas. Sentencia del 11 de mayo de 2007. Serie C No. 164

, Caso Cabrera Garcia y Montiel Flores 17s. México. Excepcion
Preliminar, Fondo, Reparaciones y Costas. Sentencia del 26 de noviem-
bre de 2010. Serie C No. 220

, Caso Cantoral Benavides 1s. Peri. Fondo. Sentencia del 18 de
agosto de 2000. Serie C No. 69

, Caso Chinchilla Sandoval y otros 17s. Guatemala. Excepcion
Preliminar, Fondo, Reparaciones y Costas. Sentencia del 29 de febrero
de 2016. Serie C No. 312

, Caso del Penal Mignel Castro Castro 1. Peri. Fondo, Repara-
ciones y Costas. Sentencia del 25 de noviembre de 2006. Serie C No. 160



146

, Caso Espinoza Gongales 17s. Perii. Excepciones Prelimina-
res, Fondo, Reparaciones y Costas. Sentencia del 20 de noviembre de
2014. Serie C No. 289

, Caso Fernandez Ortega y otros 17s. México. Excepcion Pre-
liminar, Fondo, Reparaciones y Costas. Sentencia del 30 de agosto de
2010. Serie C No. 215

, Caso Garcia Cruzg y Sdnchez Silvestre 17s. México. Fondo,
Reparaciones y Costas. Sentencia del 26 de noviembre de 2013. Serie
C No. 273

, Caso Goiburi y otros 1's. Paraguay. Fondo, Reparaciones y
Costas. Sentencia de 22 de septiembre de 2006. Serie C No. 153

, Caso Loayza Tamayo V's. Peri. Fondo. Sentencia del 17 de
septiembre de 1997. Serie C No. 33, parrafo 57

, Caso Maldonado Vargas y otros 1's. Chile. Fondo, Reparacio-
nes y Costas. Sentencia del 2 de septiembre de 2015, Serie C No. 300

, Caso Maritza Urrutia V's. Guatemala. Fondo, Reparaciones y
Costas. Sentencia de 27 de noviembre de 2003. Serie C No. 103

, Caso Pollo Rivera y otros 17s. Perii. Fondo, Reparaciones y
Costas. Sentencia del 21 de octubre de 2016. Serie C No. 319

, Caso Zegarra Marin 5. Peri. Excepciones Preliminares,
Fondo, Reparaciones y Costas. Sentencia de 15 de febrero de 2017.
Serie C No. 331

C. Comité de Derechos Humanos

ONU, Comité de Derechos Humanos. Observacion General 24.: Comenta-
rio general sobre cuestiones relacionadas con las reservas formuladas con ocasion de
la ratificacion del Pacto o de sus Protocolos Facultativos, o de la adbesion a ellos, o

en relacion con las declaraciones hechas de conformidad con el articnlo 41 del Pacto,
CCPR/C/21/Rev.1/Add.6, 11 de noviembre de 1994, parrafo 10



147

, Jane Mellet vs Irlanda, Dictamen aprobado por el Comité
bajo el articulo 5, parrafo 4 del Protocolo Facultativo, Comunicacién

num. 2324/2013, CCPR/C/116/D/2324/2013, 31 de marzo de 2016

, Matkarim Aminov vs Turkmenistan, Dictamen aprobado
por el Comité bajo el articulo 5, parrafo 4 del Protocolo Facultativo,
Comunicacién num. 2220/2012, CCPR/C/11/D/2220/2012, 7 de
diciembre de 2012

, Mejdonb Chani vs Algeria, Dictamen aprobado por el Comité
bajo el articulo 5, parrafo 4 del Protocolo Facultativo, Comunicacién
nam. 2297/2013, CCPR/C/116/D/2297/2013, 12 de mayo de 2016

, “Caso Irina Arutyuniantz c. Uzbekistan, Comunicacion 971/20017,
del 13 de abril de 2005

D. Comision de Derechos Humanos

ONU, Comision de Derechos Humanos, Los derechos civiles y politicos, en

particular las cuestiones relacionadas con la tortura y la detencion. Informe del Rela-
tor Especial sobre la cuestion de la tortura, Theo van Boven, E/CN.4/2002/137,
26 de febrero de 2002

E. Comité Contra la Tortura

ONU, Comité Contra la Tortura, Abdulraham Kabura vs Burundi, Deci-
sion adoptada por el Comité bajo el articulo 22 de la Convencién,
Comunicaciéon nim. 549/2013, CAT/C/59/D/549/2013, 25 de enero
de 2017

, “Folleto Informativo 17, Ginebra, 1992

, Observacion General 2: Aplicacion del articulo 2 por los Estados
Puartes, CAT/C/GC/2, 24 de enero de 2008



148

, Hilda Mariolyn Herndndez y Francisco Guerrero vs Veneguela,
Comunicacién nam. 459/2011, CAT/C/54/D/456/2011, 25 de junio
de 2015

,  Ramiro Ramirez y otros vs México, Comunicaciéon num.

500/2012, CAT/C/55/D/500/2012, 14 de octubre de 2015

, Taoufik Elaiba vs Tiinez, Decision adoptada por el Comité
bajo el articulo 22 de la Convencién, Comunicacion nim. 549/2013,

CAT/C/57/D/551/2013, 9 de agosto de 2016

F. Corte Penal Internacional

CPI, E/ Fiscal vs. Thomas Lubanga Dyilo, Decisién de confirmacién de
cargos, ICC- 01/04-01/06- 803, Sala de Cuestiones Preliminares I, 29
de enero de 2007, parrafo 330

, El Fiscal vs. Thomas Lubanga Dyilo, Sentencia de Primera
Instancia, ICC-01/04-01/06-2842, Sala de Primera Instancia I, 14 de
marzo de 2012

G. Tribunal Europeo de Derechos Humanos

Irlanda v. vs United Kingfom (Application no. 5310/71), sentencia de 18
de enero de 1978.

H. Tribunal Penal para la ex Yugoslavia

Tribunal Penal Internacional para la ex Yugoslavia, Caso IT-95-17/1-T,
10 de diciembre de 1998

Tribunal Penal Internacional, E/ Fiscal vs. Anto Furund—ija, Caso I'T-95-
17/1-T, 10 de diciembre de 1998



149

I. Jurisprudencia del Poder Judicial de la Federacion de México

PJE, Tercer Tribunal Unitario del Séptimo Circuito, Toca Penal 4/2015,
sesién de 6 de febrero de 2015, consultar el caso en http://www.cen-
troprodh.org.mx

SCJN, Pleno, Expediente Varios 912/2010, sesion de 14 de julio de 2011

, Pleno, Incidente de Inejecucion de Sentencia 290/ 2016, sesion
del 6 de junio de 2017

, Pleno, Amparo Directo en Revision 669/2015, sesion del
23 de agosto de 2017

, Segunda Sala, Amparo en Revision 1066/2015, sesion del
6 de abril de 2016, p. 39

, Sistema De Control Constitucional en el Orden Juridico Mexcicano,
Libro III, diciembre de 2001, Tomo 1, Tesis P. LXX/2011 (9a.)

, Jurisprudencia emitida por la Corte Interamericana de Derechos
Humanos. Es vinculante para los jueces mexicanos siempre que sea mas favorable
a la persona, Libro V, abril de 2014, Tesis P./]. 21/2014 (10a.)

, “Derechos humanos reconocidos tanto por la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos, como en los tratados internacionales. Para
determinar su contenido y alcance debe acudirse a ambas fuentes, favoreciendo a
las personas la proteccion mds amplia, Libro X1, octubre de 2014, Tesis 1a.

CCCXLI/2014 (10a.)

, Pleno, Contradiccién de Tesis 293/2011 Expediente
Varios 912/2010, sesion del 14 de julio de 2011

, Primera Sala, Amparo en Revision 703/2012, sesién del 6
de noviembre de 2013

, Primera Sala, Amparo Directo en Revision 4102/2013,
sesion del 2 de abril de 2014


http://www.centroprodh.org.mx
http://www.centroprodh.org.mx

150

, Primera Sala, Amparo Directo en Revision 4530/2014,
sesion del 30 de septiembre de 2015

, Primera Sala, Amparo Directo en Revision 913/2015,
sesion del 28 de octubre de 2015

, Segunda Sala, Amparo en Revisién 1066/2015, sesion del
6 de abril de 2016.

, “CONFESION. DIVERSAS DECLARACIONES DEL
REO. SU VALOR (CORRECTA INTERPRETACION DE LA TESIS
DE JURISPRUDENCIA NUMERO 78, APENDICE 1917-1965)”,
Semanario Judicial de la Federacion, Volumen XIV, Segunda Parte, p. 14

, “CONFESION RENDIDA ANTE EL MINISTERIO
PUBLICO (COACCION)?”, Semanario Judicial de la Federaciin, Volumen
XIV, Segunda Parte, p. 84

, “PENA, INDIVIDUALIZACION DE LA”, Semanario
Judicial de la Federacion, Volumen XXIV, Segunda Parte, p. 93

, “PRUEBAS, APRECIACION DE LAS”, Semanario Judicial
de la Federacion, Tomo CXXVIII, p. 554

, “PRUEBAS, APRECIACION DE LAS”, Semanario Judicial
de la Federacion, Volumen XL, Segunda Parte, p. 66

, “PRUEBAS, PRINCIPIO DE INMEDIACION EN LA
APRECIACION DE LAS”, Apéndice 1917-septiembre 2011, Tomo
III. Penal, Primera Parte, p. 505

, “RETRACTACION DE LA CONFESION”, Informe
1935, p. 44

, “RETRACTACION DEL IMPUTADO?”, Semanario
Judicial de la Federacion, Tomo LXXIV, p. 1502

, “RETRACTACION DEL INCULPADO, VALOR DE
LA”, Semanario Judicial de la Federacidn, Tomo CXXXI, p. 140



151

, “RETRACTACION DEL PROCESADO?”, Semanario
Judicial de la Federacion, Tomo LXXIII, p. 5713

, “RETRACTACION DEL REO”, Semanario Judicial de la
Federacion, Volumen 111, Segunda Parte, p. 150

, “RETRACTACION DEL REO (COACCION)”, Sema-
nario Judicial de la Federacion, Volumen XIV, Segunda Parte, p. 202

, “RETRACTACION DEL REO (CONFESION)”, Sema-
nario Judicial de la Federacidn, Volumen V, Segunda Parte, p. 123

, 1a./].10/2016 (10a.) “ACTOS DE TORTURA. LA OMI-
SION DEL JUEZ PENAL DE INSTANCIA DE INVESTIGAR
LOS DENUNCIADOS POR EL IMPUTADO, CONSTITUYE
UNA VIOLACION A LAS LEYES DEL PROCEDIMIENTO
QUE TRASCIENDE A SU DEFENSA'Y AMERITALA REPOSI-
CION DE ESTE?”, Gaceta del Semanario Judicial de la Federacion, Libro 29,
abril de 2016, Tomo II, p. 894

, la. CCXV1/2014 (10a.) “DECLARACION UNIVER-
SAL DE LOS DERECHOS HUMANOS. SUS DISPOSICIONES,
INVOCADAS AISLADAMENTE, NO PUEDEN SERVIR DE
PARAMETRO PARA DETERMINAR LA VALIDEZ DE LAS
NORMAS DEL ORDEN ]URiDICO MEXICANO, AL NO CONS-
TITUIR UN TRATADO INTERNACIONAL CELEBRADO POR
EL EJECUTIVO FEDERAL Y APROBADO POR EL SENADO
DE LA REPUBLICA”, Gaceta del Semanario Judicial de la Federacion, Libro
VI, mayo de 2014, p. 539

, la. CCCXLI/2014 (10a) “DERECHOS HUMANOS
RECONOCIDOS TANTO POR LA CONSTITUCION POLITICA
DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, COMO EN LOS
TRATADOS INTERNACIONALES. PARA DETERMINAR SU
CONTENIDO Y ALCANCE DEBE ACUDIRSE A AMBAS FUEN-
TES, FAVORECIENDO A LAS PERSONAS LA PROTECCION
MAS AMPLIA”, Gaceta del Semanario Judicial de la Federacion, Libro X1,
octubre de 2014, p. 601



152

, SCJN, la. CCIV/2014 (10a) “DERECHOS HUMA-
NOS. SU RECONOCIMIENTO Y PROTECCION OBLIGA AL
ORGANO DE CONTROL CONSTITUCIONAL AL ESTUDIO
DE VIOLACIONES Y PRUEBAS SUPERVENIENTES RELA-
CIONADAS CON LA PRIMERA FASE DE INVESTIGACION
EN EL NUEVO SISTEMA DE JUSTICIA PENAL”, Gaceta del Sema-
nario Judicial de la Federacion, Libro 6, mayo de 2014, Tomo 1, p. 541

,P/J. 21/2014 (10a.) “JURISPRUDENCIA EMITIDA POR

LA CORTE INTERAMERICANA DE DERECHOS HUMANOS.

ES VINCULANTE PARA LOS JUECES MEXICANOS SIEMPRE

QUE SEA MAS FAVORABLE A LA PERSONA”, Gaceta del Semanario
Judicial de la Federacion, Libro V, abril de 2014, p. 204

, la. LVI/2017 (10a) “INMEDIATEZ PROCESAL.
PRINCIPIOS QUE CONDICIONAN SU APLICACION CUANDO
EL INCULPADO SE RETRACTA DE UNA CONFESION MINIS-
TERIAL ALEGANDO QUE ESTA FUE OBTENIDA MEDIANTE
ACTOS DE TORTURA”, Gaceta del Semanario Judicial de la Federacion,
Libro 42, mayo de 2017, Tomo I, p. 467

, la. CCLXXXVIII/2013 (10a.) “PRUEBA TESTIMO-
NIAL. EL PRINCIPIO DE INMEDIATEZ ES APLICABLE SIN
IMPORTAR LA CATEGORIA EN LA CUAL SE PRETENDA
CLASIFICAR AL TESTIGO?”, Gaceta del Semanario Judicial de la Federa-
cion, Libro XXV, octubre de 2013, Tomo 2, p. 1060

, LXX/2011 (9a.), “SISTEMA DE CONTROL CONSTITU-
CIONAL EN ELL ORDEN ]URjDICO MEXICANO?”, Gaceta del Sema-
nario [udicial de la Federacion, Libro 111, diciembre de 2001, Tomo 1, p. 557

, 1la. CCV/2014 (10a.) “TORTURA. CONSTITUYE UNA
CATEGORIA ESPECIAL Y DE MAYOR GRAVEDAD QUE
IMPONE LA OBLIGACION DE UN ESCRUTINIO ESTRICTO-
BAJO LOS ESTANDARES NACIONALES E INTERNACIONA-
LES”, Gaceta del Semanario Judicial de la Federacion, Libro 6, mayo de 2014,
Tomo I, p. 561



153

, la. CCV/2016 (10a.). “TORTURA. ES INNECESA-
RIO REPONER EL PROCEDIMIENTO CUANDO NO EXISTA
CONFESION DE LOS HECHOS IMPUTADOS O CUALQUIER
ACTO QUE CONLLEVE AUTOINCRIMINACION DEL INCUL-
PADO?”, Gaceta del Semanario Judicial de la Federacion, Libro 33, agosto de
2016, Tomo 11, p. 789

, 1a. LVI/2015 (10a.) “TORTURA. GRADOS DE VIO-
LACION DEL DERECHO A LA INTEGRIDAD FiSICA Y PSI-
QUICA DE LAS PERSONAS?”, Gaceta del Semanario Judicial de la Fede-
racidn, Libro 15, febrero de 2015, Tomo 11, p. 1423

, la. CCV/2016 (10a.), “TORTURA. LA AUTOINCRI-
MINACION DEL INCULPADO NO ES UNA CONDICION
NECESARIA PARA ACREDITARLA”, Gaceta del Semanario Judicial de
la Federacion, Libro X1I, noviembre de 2014, p. 741

, la. CCVI/2014 (10a.) “TORTURA. SU SENTIDO Y
ALCANCE COMO PROHIBICION CONSTITUYE UN DERE-
CHO ABSOLUTO, MIENTRAS QUE SUS CONSECUENCIAS Y
EFECTOS SE PRODUCEN TANTO EN SU IMPACTO DE VIO-
LACION DE DERECHOS HUMANOS COMO DE DELITO”,
Gaceta del Semanario Judicial de la Federacion, Libro 6, mayo de 2014, Tomo
I, p. 562.

TCC, 11.10.42 P (10a). “ACTOS DE TORTURA. LAS ALEGACIO-
NES DE ESTOS SOLO ES POSIBLE ANALIZARLAS EN LA
SECUELA PROCESALPENAL, HASTA EN TANTO NO EXISTA
SENTENCIA FIRME, POR L.O QUE NO ES PROCEDENTE
SU ESTUDIO AL PLANTEARSE EL RECONOCIMIENTO DE
INOCENCIA, YA QUE ESTE INSTRUMENTO EXTRAORDI-
NARIO NO FORMA PARTE DEL PROCESO?”, Gaceta del Semanario
Judicial de la Federacidn, Libro 35, octubre de 2016, Tomo IV p. 2792



154

, XXVIL30.26 P (10a.) “TORTURA. SI EL. QUEJOSO
REFIERE EN SU DEMANDA DE AMPARO DIRECTO -COMO
ASPECTO NOVEDOSO- QUE SUFRIO ESTE TIPO DE ACTOS,
SIN QUE L.O HAYA ALEGADO PREVIAMENTE EN ALGUNA
FASE DEL PROCEDIMIENTO PENAL, NI SE ADVIERTA
EVIDENCIA RAZONABLE O RAZON FUNDADA DE QUE
PUDIERON COMETERSE EN SU CONTRA, NO PROCEDE
LA REPOSICION DEL PROCEDIMIENTO, NO OBSTANTE,
DEBE REALIZARSE LA DENUNCIA CORRESPONDIENTE
DE AQUELLA COMO DELITO?”, Gaceta del Semanario Judicial de la
Federacion, Libro 33, agosto de 2016, Tomo 1V, p. 2804

, “CONFESION CALIFICADA DIVISIBLE. DEBE
TENERSE POR CIERTA LA PARTE QUE PERJUDICA AL
INCULPADO Y DESESTIMAR LA PARTE EN QUE PRE-
TENDE EXCULPARSE O ATENUAR SU RESPONSABILIDAD,
SINO ESTA APOYADA POR NINGUN DATO?”, Sezmanario Judicial
de la Federacidn, Tomo 1, Segunda Parte-1, enero-junio de 1988, p. 192

, “DECLARACIONES DEL REO. INMEDIATEZ PRO-
CESAL”, Semanario Judicial de la Federacion, Tomo 1V, Julio de 1996, p. 385

, TCC, “MILITARES, SON SERVIDORES PUBLICOS”,
Semanario Judicial de la Federacion, Tomo 1, Segunda Parte-1, enero-junio

de 1988, p. 413

, TCC, “PRINCIPIO DE INMEDIATEZ PROCESAL,
INTERPRETACION DEL. DIVERSAS DECLARACIONES DEL
REQO?”, Semanario Judicial de la Federacion, Tomo VIII, agosto de 1999, p. 206

, “RETRACTACION INEFICIENTE?”, Semanario Judicial
de la Federacion, Tomo 1V, octubre de 1996, p. 454



155

INFORMES Y RESOLUCIONES

A. Organismos Internacionales

CIDH, Situacién de los derechos humanos en México, OEA/Ser. 1L/V/11.
Doc. 44/15, Washington, DC, 31 diciembre de 2015, parrafo 30

, Situacion de los derechos humanos en México, OEA/Ser. 1./ V/
IL.Doc. 44/15, Washington, DC, 31 de diciembre de 2015, pp. 108-109

ONU, Asamblea General, Principios y Directrices basicos sobre el derecho de
las victimas de violaciones manifiestas de las normas internacionales de derechos
humanos y de violaciones graves al derecho internacional humanitario a interponer

recursos y obtener reparaciones, AG 60/147, 16 de diciembre de 2005
ONU, Comité contra la Tortura, Folleto Informativo 17

, Observacion General 2: Aplicacion del articulo 2 por los Estados
Partes, CAT/C/GC/2, 24 de enero de 2008, parrafo 4

, Observacion General 3: Aplicacion del articulo 14 por los Estados
Partes, CAT/C/GC/3, 13 de diciembre de 2012

ONU, Comité de Derechos Humanos, Observacion General 24: Comenta-
rio general sobre cuestiones relacionadas con las reservas formuladas con ocasion de
la ratificacion del Pacto o de sus Protocolos Facultativos, o de la adbesion a ellos, o

en relacion con las declaraciones hechas de conformidad con el articnlo 41 del Pacto,
CCPR/C/21/Rev.1/Add.6, 11 de noviembre de 1994

, Observacion General 33: Obligaciones de los Estados partes con
arreglo al Protocolo Facultativo del Pacto Internacional de Derechos Civiles y Poli-
ticos, CCPR/C/GC/33, 25 de junio de 2009, parrafo 20

, Comité de Derechos Humanos, Observacidn general No. 31:

Naturaleza de la obligacion juridica general impuesta a los Estados Partes en el
Pacto, CCPR/C/21/Rev.1/Add.13, 26 de mayo de 2004



156

, Observacion General niim. 33: Obligaciones de los Estados partes
con arreglo al Protocolo Facultativo del Pacto Internacional de Derechos Civiles y
Politicos, CCPR/C/GC/33, 25 de junio de 2009

ONU, Comisién de Derechos Humanos, Los derechos civiles y politicos,
en particular las cuestiones relacionadas con la tortura y la detencion. (Informe
presentado por el nuevo Relator Especial sobre la tortura, Sr. Theo van Boven), E/
CN.4/2002/137, 26 de febrero de 2002

ONU, Consejo de Derechos Humanos, Informe de seguimiento del Relator
Especial sobre la tortura_y otros tratos o penas crueles, inbhumanos o degradantes -

Meéxico, A/JHRC/34/54/Add.4, 17 de febrero de 2017, p. 6

, Informe del Relator Especial sobre la tortura y otros tratos o penas
crueles, inbumanos o degradantes, Juan E. Méndez (Adicion) Mision a México,
A/HRC/28/68/Add.3, 29 de diciembre de 2014, parrafo 25

, Informe de seguimiento del Relator Especial sobre la tortura y otros
tratos crueles, inhumanos o degradantes - México, A/HRC/34/54/Add .4, 7
de febrero de 2017.

s Informe sobre la visita a México del Subcomité para la Prevencion
de la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes, CAT/
OP/MEX/1, 31 de mayo de 2010

, La tortura y otros tratos o penas crueles, inbumanos o degradantes,

Resolucion 25/13 A/HRC/RES/25/13, 15 de abril de 2014

ONU, Oficina del Alto Comisionado de Naciones Unidas Derechos
Humanos, Procedinientos para presentar denuncias individuales en virtud de tra-
tados de derechos humanos de las Naciones Unidas, Folleto informativo N° 7/ Rev.
2, Nueva York y Ginebra, 2013, p. 14-17

, Protocolo de Estambul. Manual para la investigacion y documenta-
cion eficaces de la tortura y otros tratos o penas crueles, Ginebra 2001

, nforme Ayotzinapa 11: Avances y nuevas conclusiones sobre la
investigacion, biisqueda y atencion a las victimas, Grupo Interdisciplinario de
Expertos Independientes, México, 2016, p. 51



157

B. Organismos nacionales
CNDH, Recomendacién 49/2011, 30 de agosto de 2011
, Recomendacién 62/2016, 16 de diciembre de 2016

, Ley de la Comision Nacional de los Derechos Humanos,
decretada por el Congreso de los Estados Unidos Mexicanos, el 29 de
junio de 1992

INEGI, Encuesta Nacional de Victimizacion y Percepeion sobre Seguridad
Piiblica, México, 2016

SCJN, Acuerdo General Numero 9/2011, del 29 de agosto de 2011,
del Pleno de la Suprema Corte de Justicia de la Nacién, por el que se
determina el inicio de la Décima Epoca del Semanario Judicial de la
Federacién, 29 de agosto de 2011



158

BIBLIOGRAFIA

ANITUA, Gabriel, Historias de los pensamientos criminoldgicos, Editorial del
Puerto, Argentina, 2005, p. 590

ALFONSO Romero, Maria Paz, E/ proceso penal en Castilla (siglos XII1I-
XW1I), Ediciones Universidad de Salamanca, Salamanca, 1982, p. 245

CARRILLO Salcedo, J.A., Soberania de los Estados y derechos humanos, Tec-
nos, Madrid, 2001, p. 17

CDHDY, La atencion a victimas de violaciones a los derechos humanos con enfo-
que psicosocial, México, 2012

CEJIL y APT, La Tortura en el derecho internacional: Guia de jurisprudencia,
Washington, D.C, 2008, p. 7

CIDE, Resultados de la Primera Encuesta realizada a Poblacion Interna en
Centros Federales de Readaptacion Social, México, 2012, pp. 62y 133

FERRER Mc-Gregor, Eduardo, y SANCHEZ Gil, Rubén, Contro/
difuso de constitucionalidad y convencionalidad, Suprema Corte de Justicia de
la Nacion, Oficina en México del Alto Comisionado de las Naciones
Unidas para los Derechos Humanos y Comisién de Derechos Huma-

nos del Distrito Federal, México, 2013, p. 13

GIEL Informe Ayotzinapa 1. Avances y nuevas conclusiones sobre la investiga-
cion, biisqueda y atencion a las victimas, México, 2016

GUILLEROT, Julie, Reparaciones con Perspectiva de Género, Oficina en
México del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Dere-
chos Humanos, México 2009

HERNANDEZ, Simén VELAZQUEZ Pamela y GAITAN Mariano
(coautores), Mannal para la defensa de victimas de delitos o violaciones a normas
internacionales de derechos humanos, Instituto de Justicia Procesal Penal,
México, 2017

PP, Defensa. Guia estratégica de litigacion en audiencias preliminares, México,

2015, p. 15

, Guia estratégica de litigacion en andiencias, México, 2015, p. 16



159

LEVINSON, Sanford (editor), Torture. A Collection, Oxford University
Press, Oxford, 2004

LOPEZ Barja de Quiroga, Jacobo, lustituciones de derecho procesal penal,
Ediciones juridicas Cuyo, Argentina, 2001

MADARIAGA, Catlos, Trauma psicosocial, trastorno de estrés postraumatico

y tortura, Centro de Salud Mental y Derechos Humanos, Santiago de
Chile, 2002

MORELOS y Pavon, José Marfa, en: E/ cauce alterno: [ Reglamento del
Congreso de Andhunac y los Sentimientos de la Nacion, Chilpancingo, 1813,
Archivo General de la Nacion e Instituto Nacional de Ciencias Penales,
segunda edicién, México, 2013, p.23

O’DONNELL Daniel, Derecho Internacional de los Derechos Humanos:
normativa, jurisprudencia y doctrinas del Sistema Universal e Interamericano,
Oficina en México del Alto Comisionado de las Naciones Unidas y

Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal, Segunda Edicion,
México, 2012

OACNUDH, Reconstruyendo vidas: 25 arios el fondo de contribuciones voluntarias
de las Naciones Unidas para las victimas de la tortura, ONU, Ginebra, 2006

OACNUDH, Asociacién para la Prevencién de la Tortura y Foro
Asia-Pacifico (coautores) Prevencion de la tortura: Guia operacional para las
Instituciones Nacionales de Derechos Humanos, ONU, Ginebra, 2010

PECES-BARBA Martinez, Gregorio y FERNANDEZ Garcia, Euse-
bio (directores), Historia de los derechos fundamentales, Tomo 1: Transito a la

Modernidad, Dykinson, Madrid, 2003 p. 220

SCIN, Protocolo de Actuacion para quienes imparten justicia en asuntos que invo-
lucren hechos constitutivos de tortura y malos tratos, México, 2014

Sistare, Christine T., Responsibility and Criminal Liability, Klnwer Academic
Publishers, Paises Bajos, 1989, citado en Fundacién para el Debido Pro-
ceso Legal, Digesto de jurisprudencia latinoamericana sobre crimenes de derecho
internacional, Washington, DC, 2009, p. 77



160

ARTICULOS ACADEMICOS

ARRIAGA, Luis, y HERNANDEZ, Simén, “Auto de vinculacién a
proceso y prision preventiva”, en Eduardo Ferrer Mac-Gregor, José
Luis Caballero y Cristian Steiner (coordinadores), Derechos Humanos en
la Constitucion: Comentarios de Jurisprudencia Constitucional e Interamericana,
Tomo II, Suprema Corte de Justicia de la Nacion, Universidad Nacional
Auténoma de México y Konrad Adenauer (coedicion), México, 2013

BHUWANIA, Anuj, “Muy malos nifios: ‘L tortura India™ y el Informe
de la Comisién sobre la Tortura en Madris de 18557, en: SUR: Revista
Internacional de Direitos Human, vol. 6 no.10, Rede Universitaria de Dire-
itos Humanos, Siao Paulo, 2009

BREGAGLIO, Renata, “Sistema Universal de Proteccion de Derechos
Humanos”, en: G. Bandeira, R. Uruefia y A. Torres (coordinadores),
Proteccion Multinivel de Derechos Humanos, Red Derechos Humanos y
Educacion Superior, Barcelona, 2013, pp. 91 y 111

CANCADO Trindade, Antonio: “La ampliacién del contenido mate-
rial del ius cogens”, en Organizacién de Estados Americanos, XXXIV,
Curso de derecho internacional organizado por el Comité Juridico Interamericano,

Washington DC, 2008, pp. 1-15

CANOSA, Raul, ¢7 al.,, “El derecho a la integridad personal”, en Javier,
Garcia Roca, (editor), E/ Didlogo entre los Sistemas Europeo y Americano de
Derechos Humanos, Civitas-Thomson Reuters, Navarra, 2012, p. 140

FERRER Mac-Gregor, Eduardo, “Las siete principales lineas jurispru-
denciales de la Corte Interamericana de Derechos Humanos aplica-
ble[s] a la justicia penal”, en: Revista IIDH, nim. 59, Instituto Interame-
ricano de Derechos Humanos, Costa Rica, 2014, pp. 29-118

GALDAMEZ, Liliana, “Ta nocién de tortura en la jurisprudencia de la
Corte Interamericana de Derechos Humanos” en: Revista CEJIL, Deba-
tes sobre derechos humanos y el Sistema Interamericano, afio 1, num. 2, Centro
por la Justicia y el Derecho Internacional, Costa Rica, 20006, pp. 89-100



161

KORDON Diana y EDELMAN Lucila (ez al), “Trauma social y psi-
quismo. Consecuencias clinicas de la violacion de derechos humanos”,
en KERSNER Daniel, y MADARIAGA Carlos (coordinadores). Pai-
sajes de dolor, senderos de esperanza. Salud mental y derechos humanos en el Cono

Sur, Equipo Argentino de Trabajo e Investigacion Psicosocial, Buenos
Aires, 2002

HERNANDEZ Leén, Simén, “Caso Israel Arzate y los criterios de la
Corte sobre la tortura”, en E/ Juego de la Suprema Corte, Nexos, México, 2014

PELAYO Gonzalez-Torres, Angel “ILa humanizacién del derecho
penal y procesal. Razén y sensibilidad”, en Derechos y Libertades: revista
del Instituto Bartolomé de las Casas, Afio 4, num. 7, Universidad Carlos 111
de Madrid, 1999, pp. 253-254

ROJAS Biez, Julio José, “La jurisprudencia de la Corte Interameri-
cana de Derechos Humanos en materia de reparaciones y los criterios
del Proyecto de articulos sobre responsabilidad del Estado por hechos
internacionalmente ilicitos”, en: Awmerican University International Law
Review, volumen 23, no. 1, American University Washington College of
Law, Washington, DC, 2010



162

COMUNICADOS DE PRENSA

CIDH, “CIDH culmina visita in loco a México” Comunicado de prensa
No. 112/15, 2 de octubre de 2015

ONU, OACNUDH, “Declaracion del Alto Comisionado de la ONU
para los Derechos Humanos, Zeid Ra’ad Al Hussein, con motivo de su
visita 2 México”, comunicado, 7 de octubre de 2015

INFORMACION WEB

Amnistfa Internacional, seccion Tortura en www.es.amnesty.org, dispo-
nible en https:/ /www.es.amnesty.org/en-que-estamos/ temas/toetura/,
consultada el 10 de noviembre de 2017

Cédigo DH, “:Qué es el Protocolo de Estambul?”’, México, 2014. Dis-
ponible en: https://codigodh.org/2014/10/20/ que-es-el-protocolo-de

-estambul/


http://www.es.amnesty.org
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/temas/tortura/




La presente edicion, con tiraje de 500 ejemplares,
terminé de imprimirse en enero de 2018,
en los talleres de Diversidad Grifica, SA de CV,
ubicados en Privada de Av. 11#4-5, colonia El Vergel,
Delegacion Iztapalapa, CP 09880, Ciudad de México



(N
Q »-\"‘\\ MacArthur
IJ P P Centro de A.\nféE:ils[?ngtigaaciE

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN




	portada
	manual_victimas_tortura
	_30j0zll
	_1fob9te
	_3znysh7
	_2et92p0
	_4d34og8
	_2s8eyo1
	_17dp8vu
	_26in1rg
	_lnxbz9
	_35nkun2
	_1ksv4uv
	_2jxsxqh
	_z337ya
	_3j2qqm3
	_4i7ojhp

	contraportada

